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LA CARRETERA

' iSanta Elena se derrumba
y todos tan trurlos!
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Asi titulaba la
prensa en
mayo del 87,
advirtiendo
los peligros
de la via.

Seé nos vino encima

TAMBIEN EN ESTA EDICION: P

Viviendo el
deporte en
Santa Elena

Don Dario y doia

Carolina llenaron de
Rios al Llano

Parque Arvi
Un sueno.

Viviendo Santa Elena s consigue en: 1
Mi casita, El Silletero, La Montaiita, El Chispero, El Trigal de la i
Palma, Porteria del Liceo, El Cerca, Centro de Salud, Pénjamo |
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EDITORIAL

Vamos por buen camino

Luego del parto de nuestro periddico primogénito, del que todo indica que tuvo
buen recibo, y a pesar de los elogios, debemos considerar algunas autocriticas. Tal
vez fuimos un poco vanidosos al creer que todos nos iban a leer de buenas a
primeras, y no hicimos el suficiente esfuerzo para mejorar algunos “ladrillos”
repletos de textos, haciéndolos mas breves y digeribles. Lo primera tarea es capturar
el ojo v, luego, al lector (“Una manana, tras un suerio intranquilo, Gregorio Samsa,
se despertd convertido en un monstruoso insecto...”); este principio, tan valido en
literatura, es en el periodismo, una urgencia.

Y esto sin mencionar algunos asuntos
técnicos que resultan imperdonables en
una publicaciéon que aspira a ser
excelente, aunque posiblemente el
lector corriente no los advierte. Va, pues,
nuestro autoflagelo. Y tambien una
prueba de nuestra voluntad de mejorar
es el presente nimero.

Se mantienen, por otro lado, las
exigencias que determinan a un medio
para que sirva de expresién a lo
comur]itario. La principal, que su
aparicién sea regular y tenga la
participacion diversa de los diferentes
actores locales, sin discriminaciones de
ningun tipo. Eso si, aspiramos a servir
de medio de cohesién de todo los que
quieren hacer de Santa Elena el mejor
vividero cercano y posible.

Camino de bosque en Chorro Clarin (Piedras Blancas).

Continuamos en este nimero con nuestra orientacién m

onografica mensual,

centrando la atencién sobre el lodoso tema de la carretera, que tiene tanto de
ancho como de largo y es un problema en los que se mezclan varios componentes,

Lo mas facil de decir, es que estamos ante un ejemplo més de corrupcion y que
muchos se benefician de su estado agonico, pero hemos encontrado que la
problemética viene desde su construccién (por un pésimo trazado que no consulta
la geologia y las especificaciones de la alta montana, algunos incluso creen que el

sendero natural era el

CoranTioQUIA

La floricultura en Santa Elena (II)

Los caminos
Desde tiempos muy antiguos Santa
Elena ha sido un sitio de paso. Cuando
el conquistador Jorge Robledo llegé al
valle del Aburr4 trafa noticias de que
al oriente de este valle se encontraba
otro muy rico que los indigenas
Nlamaban Arvi. Envié un grupo dc
hombres en su busqueda y al
emprender el ascenso hacia el alto que
hoy llamamos Santa Elena, fue tal la
sorpresa al ver la anchura y perfeccién
de los caminos que se atemorizaron y
desistieron de su propésito, pues
imaginaban que el valle de Arvi debia
estar poblado por mucha y poderosa
gente. Estos caminos hechos en lajas
de piedra muy ajustadas, con canalones
de desagiie, escalas y otros detalles, han
resistido la accién destructora del
tiempo, las lluvias y los vientos por
cientos de afios; y aunque ya en este
siglo los vehiculos de motor hicieron
mucho dafio, todavia pueden verse
parte de ellos en el parque de Piedras
Blancas cerca a la laguna de Guarne.

Esos caminos eran utilizados por
los antiguos habitantes para llevar sal,
oro y otros productos al valle de Aburra.
En ese tiempo no se conocfan los
caballos. Las gentes: hombres, mujeres
o nifios viajaban a pie. También
pasaban por ellos viajeros de los valles
del Magdalena, del Cauca y
seguramente de la tierra de los Muiscas
0 los Incas. Poco se sabe.

Estos y otros caminos que
aparecieron posteriormente fueron
utilizados por los primeros campesinos
que bajaron al valle de Aburr4 para
vender las flores que cultivaban.

Los caminos «de a pie»

Miguel Atehortia, uno de los
viejos vendedores de flores que aun
vive, recuerda que antes de que
inauguraran la carretera se demoraba
entre dos y media y tres horas para
llegar a Medellin con una silleta de
flores a su espalda.

Eran varios los caminos que los
vendedores de flores tomaban para
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Angela Sanchez (San Ignacio)

llegar al valle; pero eran dos los mds
transitados. Las veredas del sur: El
Cerro, San Ignacio, El Porvenir, El
Plan, Pantanillo, El Llano, Santa
Elena Central y El Placer, tomaban el
“Camino Viejo”, también llamado
Tirabuzén, un antiguo camino de
herradura que desciende por la
Mediagua o Medialuna para salir a
Buenos Aires o La Toma. Los de Mazo,
Piedras Blancas, El Rosario y San
Miguel bajaban por la cuesta de
Guarne que comunicaba al camino de
Enciso.

Habian muchos atajos y deshechos
que comunicaban las veredas con los dos
principales caminos de herradura. Los
campesinos de Barro Blanco, Piedra
Gorda y muchos de Mazo, preferian
bajar por la Roca a buscar uno de esos
caminos. Algunos de esos senderos eran
estrictamente peatonales. Los
propietarios se oponian al paso de
bestias para evitar su deterioro.

En los anos treinta los cultivadores
de flores bajaban regularmente una o
dos veces a la semana a la Plaza de
Cisneros, el principal mercado de
Medellin en ese entonces, a venderlas.

Casa de José Grajales (EI Porvenir)

Las flores se ataban en ramos a una
trama de bambd, chilco y otras
maderas que se tejian sobre el
respaldo de una silleta. El resto de la
armazon era de madera liviana (sobre
el tema de la silleta estamos
preparando una edicén especial).

Llega la carretera

A la segunda generacién de
cultivadores de flores les toca la
carretera. Esta se construye con muchos
tropiezos al final de los anos veintes,
pero es usada con regularidad en los
cuarenta.

Cuando los primeros buses de
escalera comienzan a circular entre
Rionegro y Medellin los vendedores de
flores eran los que mds espacio
ocupaban en el vehiculo

Nos contaba John Londoio, uno de
los conductores de las primeras
“escaleras” que circularon entre Santa
Elena y Medellin, que empezaban a
recoger desde el alto de las Brisas. La
silletas eran amarradas con lazos
alrededor del vehiculo el cual terminaba
cubierto de flores. Sélo se dejaba una

del tirabuzon) pasando por su proceso
de ampliacién en 1984 (con su dosis
excesiva de dinamita en una zona de
falla, satélite de la Romeral), y quizas lo
mas lamentable, los componentes
humanos y comunitarios de toda su
ribera, que cambiaron los usos del suelo,
sometiendo las laderas al
sobrepastoreo, potrerizando lo que
deberia ser una zona de proteccién
forestal. A esto se le agrega la captacion
rudimentaria de las fuentes de agua,
dando como consecuencia el cuadro
erosivo mas preocupante, que arriesga
incomunicar a Santa Elena.

Aspiramos a suscitar un debate
objetivo sobre las reales dimensiones
del problema y que las instituciones y
personas que tengan elementos de
solucién, resuelvan la posibilidad de
seguir a 14 kilometros de Medellin en
un ambiente limpio.

abertura para que entraran los
pasajeros.

«Eso era hermoso de ver - dice John
- bajaban carrados de flores, en ese
tiempo eran chivas... carros de
escalera; y entonces se reunian en los
sitios de embarcadero de la chiva una
cantidad de familias a empacar flores
en el capacete, por los lados, colgadas,
amarradas y bajaba eso a Medellin, eso
era un espectdculo ver una chiva de esas
surtida de flores».

En la época del apogeo del comercio
de la flor eran tantos los silleteros que
debfan acomodarse de a ocho en cada
banca dispuesta solo para seis. «iba
gente hasta sentada en el estribo de la
escalera».

«Y ese carro bajaba a Medellin como
una carroza, eso era hermoso~,decia don
Oscar Londofio, otro de los veteranos.

«Y no quedaba sino un rotico por
donde entraba el pasajero pa’ la banca,

no mds» confirma don John.

«Es que eso eran carros tuquios,
tuguios de flores», remata dona
Esperanza.
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Salud...

{ausencia de enfermedades?

Tradicionalmente la salud ha sido
considerada como elemento fundamental
en el desarrollo de la calidad de vida de
los individuos, otorgdndo-sele a esta una
gran responsabilidad, cuando en 2
realidad este sagrado derecho a la salud, 4 ‘h =
estd seriamente comprometido y
condicionado por un sin nimero de ' i
factores sociales, politicos y econémicos.

La Organizacién Mundial de la
Salud , hace 50 afos, definié salud como «Un estado de
bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia
de enfermedad”. Por esto, es pertinente afirmar que tanto
en Colombia como a nivel de América Latina no es posible
dar cumplimiento al principio que sustenta el derecho a la
salud el cual es: Dar la salud.

La loable tarea de brindar salud a todo aquel que
necesite, queda pues limitada al acto de dar atencién médica
al tratamiento de las enfermedades, imponiéndose para los
trabajadores de la salud un gran reto: <La Participacion en
tratamientos que contribuyan verdaderamente a la
erradicacién total de los factores causantes de las
enfermedades». Por todo esto decia Eneko Landaburu: «La
nutricion, la vivienda, la canalizacion de aguas, la limpieza
y el saber influyen muchisimo mds en la salud que en los
medicamentos».

Podria agregédrsele a estas sabias palabras que el empleo,
la educacion, el deporte, la recreacién, el acceso a las
oportunidades y unos proyecto de contingencia social que
permitan controlar los factores de mayor incidencia en la
generacién de violencia, tales como: el control al consumo
de bebidas alcohélicas, del cigarrillo y de sustancias
psicoactivas, son también aspectos que con los anteriores
forman parte de la gran escala de satisfaccién de necesidades
basicas, fundamento de sociedades sanas fisica, mental y
socialmente.

Asf queda pues de manifiesto, que la calidad de vida
requiere de grandes esfuerzos en los que es necesaria la
participacién de todos los grupos profesionales del pafs, la
aplicacién de politicas sociales, econémicas y laborales que
brinden a las personas seguridad, bienestar, paz y
tranquilidad familiar, que en tltima instancia se constituyen
en los mejores antidotos contra las enfermedades fisicas,
mentales y sociales que dia a dia agobian a los individuos
de las sociedades.

Definitivamente, tal y como se plantea desde la
Organizacién Mundial de la Salud, “El anhelo de una
verdadera salud para todos sélo resultard de un esfuerzo
amplio y colectivo, no depende tinica y exclusivamente del
esfuerzo y sacrificio de unos pocos».

JOHN HERNANDO Tanares Montova ,  Médico Director, Centro de
Salud Santa Elena, ESE, Metrosalud.
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DEL CORREGIDOR

Planificacién zonal

Con la aparicién del primer nimero
de nuestro periédico, se dio comienzo a
la cristalizacién de un suefio: contar con
un medio de expresién donde, con la
colaboracién de todos, pudiéramos
pensar en torno al corregimiento en el
cual vivimos, para luego plasmar en él
Suesiras opiniones acerca de diversos

temas, con un s6lo prop6sito: una
busqueda de nuestras raices para que
las nuevas generaciones se jacten del
tesoro inédito que poseen, porque ser
campesino de Santa Elena es un orgullo,
basta con acercarnos a cualquiera de
nuestros viejos silleteros para descubrir
en cada uno de ellos las huellas de una
raza digna, sencilla, que supo con tesén
y empuje, surcar esta tierra noble,
donde brotaron las primeras flores que
adornaron las primeras silletas con las
cuales bajaron hacia el centro de la
ciudad engalanando nuestras calles,
ano tras ano, convirtiéndose en el
simbolo no sé6lo de Medellin, sino de
Antioquia y de Colombia. Jéven de
Santa Elena, involicrate con tu terruiio,
conécelo, 4malo, vivelo.

En estos dias en el Corregimiento se
vienen sucediendo hechos de mucha
significacién para todos, varios de
nuestros lideres y funcionarios adscritos
al CERCA, acabamos de realizar un
taller de 32 horas, dictado por la
Corporacién Regi6n, sobre Planeacién
participativa, donde se nos capacité con
el propésito de poder formular un
didgnostico sobre el Plan Zonal de
nuestro corregimiento. En el taller
tuvimos la oportunidad no sélo de
conocernos mejor, sino de adquirir

* conocimientos normativos, conceptuales
y técnicas de participacién, para poder
lograr ese objetivo.

Planeacién Metropolitana viene

- desarrollando a través de varias ONG’s
(Organizaciones no gubernamentales),
estos talleres en todas las zonas y
corregimientos, para obtener un
verdadero didgnostico comunitario de
las mismas, logrando desarrollar asi las
participacién ciudadana, la cual busca
un verdadero acercamiento entre la
sociedad civil y el Estado, espiritu

implicito en la Constitucién de 1991.

A pesar que asistieron varios de
nuestros lideres, es notoria la apatfa que
todavia existe en la comunidad en varios
espacios que por ley, se han abierto para
que la ciudadania pueda acercarse a la
gestién administrativa del sector publico
vy asi puedan participar en la accién y en

la toma de decisiones.

Todos debemos tomar conciencia de
que es la hora de la democracia
participativa, momento de dejar el

anquilosamiento e involucrarnos
activamente en lo comunitario, en lo
social. Ya no podemos vivir solos como
islas, demos el primer paso, comencemos
por nuestras familias, convirtiéndolas
en el reino del didlogo y donde la
tolerancia sea nuestra filosofia, luego
irradiemos esta convi €

vecinos, en nuestra v

podremos reunirnos a identifica
nuestras necesidades y priorizarlas para
formular los proyectos que nos
convengan a todos!

Luis Fernanoo CARDENAS

Fotograffa
Henry Martinez

llustraciones
Jorge Valencia

Correccion Idiomética
Claudia E. Hoyos

Diagramacién .
Jorge Valencia
Ruben Vivas

Centro de Salud
Biblioteca Central
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Sgﬁores
Viviendo Santa Elena:

Con mucho beneplécito he analizado
el nuevo medio de expresién que los
habitantes de Santa Elena han tenido a
bien editar en el mes de abril. En la época
moderna de las comunicaciones es
Importante que una comunidad pueda
presentar sus criterios acerca de temas
tan fundamenteales como la sede
educativa, la actualizacién catastral y la
floriciltura misma, que une
historicamente a todos los moradores de
tan importante corregimiento.

Reciban ustedes y toda la comunidad,
el méas caluroso saludo de
congratulacién y admiracion ante un
maravilloso esfuerzo que tiene como
propésito fundamental la union de todas
sus gentes para el bien comun.

Cordial amigo,MANUEL
VELAZQUEZ ARROYAVE
Camara de Representantes, Comisiéon Segunda

RamIrO

Senores
Viviendo Santa Elena:

Su seccion de matematicas parece
orientada por el perverso propésito de
desestimular calidosos proponiéndoles
problemas de imposible solucién (como
el titulado Diviértete, una suma en don-
de no aparece un nimero x —diferente
de los otros 8 digitos utilizados para es-
cribir el resto de las cifras—, y cuyo re-
sultado no se cumple para los dos
digitos restantes), o mal planteados
(como el rotulado Calcula, donde el re-
sultado contradice el planteo inicial —
sumandos conformados por el mismo
nimero—, pues hay que agregar un cero
a la izquierda de dos de los sumandos
que hacen el problema, en contravia con
la idea original) o, peor ain, cortados
por la mejor parte, como en el celebra-
do problema de los cuatro cuatros, que
apenas comienza a ponerse interesante
a partir del # 31 y ustedes lo cortaron
por el # 301

S6lo me queda una duda: ¢a qué
calidosos alude al titulo de tan infortu-
nado artfculo?

AZ, El Progreso

Apartado postal
# 75520

Teléfono 538 0466
E-mail:

Sietecueros @ epm.net.co

Tamales del Tambo

DONDE MARIANO

Los del sabor inolvidable
Con came hasta el final.

Haga sus pedidos con tiempo.

i,
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OJO PROPIETARIOS DE SAN IGNACIO, EL PORVENIR, LA PALMA, SAN MIGUEL, LA BRISUELA Y EL PROGRESO

Hay plata para quienes protejan el bosque

Cornare ofrece pagar $100.000 por
hectdrea conservada en veredas
correspondientes a su jurisdiccion. Para
ello hace poco creé el Incentivo Forestal
Corporativo (IFC)

Esta es una buena noticia para
muchos propietarios de veredas de
Guarne y Rionegro en la regién de Santa
Elena que por iniciativa personal y desde
anos atrds se han preocupado por
conservar y proteger el bosque.

Otros compraron hace 10 o 20 afos
lo que en ese tiempo eran pastizales o
rastrojos y dejaron crecer
espontaneamente el monte. Hoy en dia
gozan de bosquecitos secundarios
habitados por péjaros, ardillas, lagartijas,
insectos y otros animales propios de
nuestra zona. En un principio muchos
lo hicieron por mantener agua o
simplemente por conservar la belleza de
nuestra vegetacién. Ahora pueden
beneficiarse.

Cornare entrega $30.000 en efectivo
y $ 70.000 en insumos agricolas y
forestales a cada familia, por hectarea
protegida. Estos insumos pueden ser
materiales para cercos, semillas de
arboles frutales, ornamentales, made-
rables o protectores, bebederos, etc. Ello
depende de las necesidades agricolas o
productivas de cada predio.

La Corporacién tiene programas
como optimizacion de parcelas,
saneamiento ambiental y piscicultura
para estimular a quienes protegen las
especies nativas y el suelo.

Ademas la Junta de Accién
comunal del sector donde se localiza el
predio también se beneficia. Recibe

$20.000 por cada hectarea con bosque.

El programa es nuevo pero ya
existen 20 familias del municipio de San
Luis que gozan de estos beneficios. ¢{Se
apunta?

Requisitos

Enviar una carta a CORNARE
manifestando su voluntad de conservar,
indicando el tamano de la parte
conservada y anexar fotocopia del titulo
de propiedad y certilicado de tradicion
y dominio.e

Buena calidad de aire

respira el Orien

De acuerdo a los estudios de Cornare
en'el oriente cercano y a pesar del gran
nimero de industrias asentadas y el alto
flujo vehicular en los valles de San
Nicolds del Oriente Antioqueiio, el
informe sobre la calidad del aire en esta
region, es muy positivo.

Cornare tiene instaladas tres
estaciones para monitoreo atmosférico
en Guarne, Rionegro y la autopista
Medellin Bogot4d (empresa Sancela)
encargadas de medir la cantidad de
particulas producidas por combustién
(6xidos de nitrégeno y de azufre, ozono,
monéxido de carbono). De esta manera
se puede determinar el grado de
contaminacién generada por las
industrias y vehiculos en esta zona. Los
resultados han sido bastante buenos.

La ubicacién de estas estaciones
obedeci6 a un estudio preliminar en el
que se detectaron los sitios criticos en
la Cuenca Alta del Rfo Negro.

Se instalaron en la Zona Franca de
Rionegro, el hospital Nuestra Sefiora de
la Candelaria de Guarne y la empresa
Sancela; y empezaron a funcionar en
noviembre de 1998. Fueron financiadas
por Cornare y el Ministerio del Medio
Ambiente.

El programa llamado Sistema de
Monitoreo Atmosférico tiene planeada
la instalacién de otras dos estaciones;
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una de ellas en la sede central de
Cornare en El Santuario y la otra sera
una unidad mévil dotada de todos los
equipos necesarios que recorrerd
diversos puntos de la subregién para
medir las emisiones de gases y
particulas,

Se adelantan ademads labores
preventivas por parte de la Corporacién,
como es el control de vehiculos dos veces
por semana.e

El acueducto multiveredal r

La Corporacién de Acueducto
Multiveredal Santa Elena, es una
entidad de cardcter privado,
auténomo, sin dnimo de lucro,
encargada de la administracién,

ge realizan cada 15 dfas, frecuenc
que exige la ley segiin el nimero d
habitantes cubierto por el servicio,
En la actualidad t 0
X [} ]

operacién, mantenimiento, control, i

ampliacién y mejoras de acueducto
ArTas wavadan An Pavie Mlanen, ™
Placer, Santa Elena parte centeal, 191
Rosario, El Cerro y las demds zonas
de influencia del sistema.

La Corporaci6n estd constituida por
los asociados del servicio de
acueducto. Es dirigida por una
asamblea general de delegados,
previamente citada para tal fin y
cumpliendo con el reglamento. Allf se
nombra el Comité Administrador.

El Comité Administrador es el
encargado de hacer cumplir las
actividades necesarias para el
desarrollo de la corporacién.

Este comité estd integrado por un
Presidente, un Vicepresidente y tres
vocales, con cinco suplentes numéricos,
ademds del comité de vigilancia que
estd conformado por cinco fiscales,
uno por vereda y un representante
de Empresas Publicas de Medellfn
en calidad de Revisor-Asesor.

.En relacién con el agua podemos
decir que es tomada de la quebrada
Santa Elena, a la altura del estadero
El Silletero. De allf se bombea al
Alto de la Yegua, en el sector de El
Placer, parte alta. En la planta se
hace un tratamiento fisico-quimico y
bacteri6logico, hasta obtener agua
apta para el consumo humano.

Desde alli se distribuye a las cinco
veredas antes mencionadas por
gravedad en la mayor parte, excepto
en el sector de Cerro Verde, donde
tenemos un segundo bombeo para
poder suministrar agua a sus
habitantes.

La calidad del agua es garantizada
por los laboratorios de control de
calidad del agua de Empresas
Publicas de Medellin, Estos andlisis

ETETTYTTS g
mucha mias pente. Lo invitneiom es a
que no desaprovechen la oportunidad
de consumir agua potable, libre de
bacterias y virus que le pueden
causar dafo a su salud, si todos
consumimos agua potable menos
costosa serd.e

CORPORACION - ACUEDUC T MULTIVEREDAL

Que falte
cualquier cosa...

menos el
agua!

!
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SE INAUGURO LA NUEVA SEDE DEL LICEO

Imagenes para el recuerdo

El gabinete municipal y departamental, acompafiado por un ramillete de
estudiantes.

El profesor Dario Restrepo también recibié la medalla Porfirio Barba Jacob,

categoria oro. Toda una vida dedicada a la ensefianza, ...y tan tranquilo!

Foto Aficionado

_mérito educativo.

Maria Eugenié

Dofia Carolina y don Dario

llenaron de Rios al Llano

Carolina Grisales
Viésquez tiene 93
afnos, nacié6 en El
Rosario, se crié en
Pantanillo y hace 70
afios vive en El
Llano. «..Tuve 31
hijos y por ahi 80
nietos y 14
tataranietos.Yo
terminaba una dieta
y empezaba un
embarazo. Al nacer,
cogia un gante de salvado, los envolvia
y luego los cubria con una cobija.Se me
han muerto diez hijos, muchos
chiquitos, de gastroenteritis y
tosferina.Tengo veintidés hijos casados.

Me casé a los diecisiete y al afo
siguiente tuve mi primera hija:
Carolina. Conoci a mi esposo, Gonzalo
Rios en mi casa, porque era novio de una
hermana mia y ella se casé con otro
novio que yo tuve. Mi esposo quemaba
carbén y tenia unas vaquitas que nos
ayudaron mucho para mantenerlos.
También sembraba papa.

Al principio no tuve quién me
ayudara. Tuve todos los hijos en mi casa,

mi maméd me ayudaba en los partos.
Después a veces me ayudaba una
hermana. Cuando los hijos mayores
iban reciendo me ayudaban con los mis
pequenos.

Antes de que existiera la carretera
bajaba a pié a Medellin por el camino
viejo de La Cuesta. Bajabamos con unos
bulticos de lefia y nos comiamos la
platica en galletas, chicha o en olchata.

Lo que m4s me gusta de Santa Elena
es la iglesia a pesar que tiene cambios
de curas, a veces buenos y a veces
regularcitos. Ahora salgo poquito
porque antes me llevaba a misa un
nieto, ahora me enfermé y no han
preguntado por mi ni yo por ellos. Si la
hija lo pide, puede que el padre me
traiga la comunién aqui a la casa.

Me concelebraron una misa con una
senora que tuvo veinticuatro hijos. El
padre Roberto nos coroné como las que
tuvimos el mayor nimero de hijos en
Santa Elena.»

Arcaismos:

Ganl_e empaque de lienzo para granos
Oichata: antiguo nombre del dulce de leche

El padre Jorge Enrique Sudrez recibe
del Alcalde de Medellin la medalla
Porfirio Barba Jacob, categoria oro, al

Maria Eugenia Higuita

REVIVIR

Revivir, el programa de la Red
de solidaridad en convenio con la
Secretaria  Bienestar Social del
Municipio de Medellin, viene
haciendo un cubrimiento asistencial
a los Ancianos de Santa Elena, esta
pequena ayuda va dirigido a las
personas que no tienen sus
necesidades basicas satisfechas.

Requisitos para ingresar a Revivir

w65 anos o 50 si
discapacitado
exFicha del Sisben con puntaje

entre 0 y 28 puntos

es

Servicios de Revivir
rwApoyo econdémico
rw'\estuario
ewCanasta alimentaria
sxSalud
exTurismo
==Carnet exequial

Informes en el Cerca
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INFORME ESPECIAL

Una piedra en el camino

El117 de Diciembre de 1929 se celebré
la conexién por carretera de los valles
de Aburrd y San Nicolds de Rionegro
(via a Santa Elena); y a mediados de
siglo, un 12 de julio, ocurrié la primera
tragedia: El deslizamiento de Media
Luna, que arrastré mas de 100.000
metros cubicos de tierra y dejé varias
victimas, producidos por las filtraciones
en la conduccién de agua a través de
acequias en vez de mangueras.

En 1984 la carretera fue ampliada y
cuatro afos mas tarde, el 8 de octubre,
en cercanias de la quebrada La Salada
(kilémetro 3+200), un nuevo
deslizamiento suprime 200 metros de la
via.

Desde entonces, como si se hubiera
despertado una montana dormida (muy
posiblemente a causa de la dinamita),
se han presentado nuiltiples problemas
de movimientos de masa, lo que ha
interrumpido con frecuencia la
circulacién por esta via.

Hoy a diferencia de 1929, nos
preparamos a asistir al cierre de nuestra
carretera, en un punto a 10 kilémetros
del centro de la ciudad. Ojald no tengan
razén quienes ademds aseguran que se
acerca una tragedia de grandes
proporciones.

«No se cae el pétalo de una flor
sin que se perturbe una estrella»

En el problema de la carretera de
Santa Elena se conjugan los aspectos
técnicos, naturales y humanos como
parte de un todo.

Técnicos: Una carretera mal
trazada (algunos piensan que el sendero
natural era el sendero del tirabuzén) y
donde se abusé de la fragilidad de 1a
montana y con uso excesivo de
explosivos. Su mantenimiento y
desarrollo han tenido una mirada
meramente ingenieril, sin consultar
otras variables, como el uso del suelo,
el uso y conduccién de las aguas, la
deforestacién de las laderas, las
coberturas vegetales apropiadas para el
manejo de taludes, entre otras.

Naturales: Como las altas y largas
pendientes, la geologia (baja calidad
geomecénica del macizo de rocas, su alta
meteorizacién que hace los suelos
sueltos e inestables), el clima (de alta
pluviosidad), la hidrologia (alto nivel
fredtico y abundantes drenajes
superficiales), entre otros.

Humanos: Los propietarios de las
tierras aledanas no utilizan tubos para
conducir las aguas que usan en sus
actividades ganaderas, agricolas y
domésticas, sino zanjas que han
propiciado la filtracién de aguas hacia
las capas mds profundas del suelo,
facilitando los deslizamientos.

También ha contribuido el uso
inadecuado del suelo. Estas tierras son
de vocacion forestal, pero la actividad
pecuaria (ganado de leche) y el
sobrepastoreo, acabaron con la
vegetacién protectora y alteré los suelos
y el relieve. Asi mismo, la siembra de
especies inadecuadas para la
consolidacién de taludes, incrementa los
riesgos. Por ultimo, el trifico de
vehiculos pesados no obedece a las
especificaciones de la via, lo que agrava
el problema.

Puntos criticos
Los puntos criticos de la via tienen
relacién con el agua, ubicados en una

zona de alta pluviosidad. El tipo de suelo
que tiende a formar una colada al

€ VIVENDO SANTA ELENA

‘estudiosos. Los anclajes,

combinarse con el agua (efecto de
solifluxién). Existen vertederos
rudimentarios de aguas domiciliarias,
robos de mangueras de drenaje, ademds
de la existencia de quebradas
tributarias de la Santa Elena. Estos son:

* Quebrada La Salada (Km 3+200):
Ondulacién.

¢ Quebrada La Batea (Km 6)

* Curva de El Pingiiino (Km 7+800):
Aguas subterrineas

* Escalas Kilémetro 9: Aguas
subterrdneas,

* Puerto Alegre (Km 10+700): Paso
malo, aguas de escorrentia,
solifluxién avanzada.,

. Quebra_da Santa Barbara (Km 13):
Ondulacién prolongada.

. {Qué hacer?. ;Nos quedaremos
Sin carretera?

_En el aspecto técnico, la
Via estd en buenas manos,
tiene una historia y sus

esas cunas de concreto (ver
ilustracién y foto 5), son
atenuantes necesarios, pero
se requieren acciones a
mediano y largo plazo que
reduzcan el problema:
Adquisicién de tierras en la
franja de riesgos, proteccién
de taludes con especies
adecuadas de poco peso y
porte bajo, regulacién de las
fuentes de agua y
ordenacién en el uso del
suelo, entre otras.

Segiin el Ingeniero Wilson Herrén

“Durén. de la Secretaria de Obhras

Publicas del Departamento, quien
realizé un recuento histérico de los
sitios criticos, hasta 1997 se invirtieron
maés de mil millones de pesos en acciones
que no estuvieron soportadas en
estudios técnicos serios.

En este afio la Secretaria contraté los
estudios bésicos con la firma Termita
Ltda., dirigida por el geotecnista Frank
de Greiff. Termita realizé los estudios
geolégicos y geomorfolégicos en los
puntos criticos (Km 9 y Km 10+700),
ademds en este tltimo se realizaron
estudios geoeléctricos. Se obtuvo un
diagnéstico acertado de los problemas
y propuestas de solucién.

«De acuerdo a los estudios realizados,
la Secretaria de Obras Publicas contraté
entre 1997 y 1998, la construccién de
68 anclajes (lozas de concreto) de los
cuales fallaron mds o menos la mitad, y
drenajes horizontales mediante
mangueras» en «el paso malo» (Km
10+700).

«El analisis de estabilidad bajo la
presencia de los anclajes, indica que el
talud tiene cierto factor de seguridad
estable, mientras el terreno esté seco,
pero existe una gran incertidumbre
generada por el agua y agravada por el
mal uso del suelo y las aguas».

«Este ano se han construido 20
anclajes mds con un costo aproximado
de cien millones de pesos, ademids de
obras en la estabilizacién de derrumbes,
senalizacién, construccién de gaviones
y limpieza, con un costo similars.

Para la Secretaria de Obras Publicas,
Luz Mary Alvarez Grajales, es urgente
definir con el consorcio de la carretera
(quien administra y recauda el dinero
de los peajes), qué cantidad de recursos
se pueden liberar para trabajar en el
punto malo.

SRR

Termita SA

Alejandria
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El sentido comun siempre piensa en un gran puente como
solucion a este tramo de la carretera, pero un puente en una
zona inestable debe buscar los puntos de apoyo (pilotes) en
una zona estable, ademas un puente no sélo se sostiene de
sus dos extremos, y como se puede ver en este seguimiento
fotografico el area afectada es de amplia cobertura.

Convenciones:
1. Parte alta esfado de 12 microcuenca

erosionamiento de 1a placa conftinental
3. Metearizacion de la piedra Anfibolita
4. Agrietamiento en la parte superior de [a montana
& 5. el sobrepeso va venciendo 105 anclajes
6. escena cotidiana en la superficie de 1a via, lo que alcanza a ver el
pasajero.
& 0JO CON BOCANA
Algunos de nuestros ancestros en forma ge-
nerosa donaron parte de sus tierras al munici-
7 ,lopmdm'lcpawlhvbhledellm“ Rionegro
= T ..t e os de la importancia de esta zona. La ca-
_  podra trace desarrollo a Santa Elena al
¥ /ana - ~ convertirse en puerta de entrada al Oriente
| o \ Antioguenio.

6 Desafortunadamente este esfuerzo se puede

" hlemas o .

las laderas y 1a pérdida de los peraltes. Asi lo
determin un estudio realizado por el ingeniero
geblogo José Luis Jaramillo.

Seg(in ¢l secretario de obras piblicas de la
administracion pasada, la solucion era el esta-
blecimiento de un peaje. Esta medida preten-
dia que nosotros pagdramos los costos de los
estudios y obras ademis de los impuestos co~
rrientes.

Esta propuesta genero por parte de lu comu-
nidad un rechazo undnime. Por medio de

bleas, foros, cabildos abiertos, los habi-
tantes se expresaron en contra del peaje. El
resultado fue que se impidio su colocacion al

Amarres del anclaje

{ ——3 Q7 s cadles de acero menos en la jurisdiceion de Medellin,

't i «"’// il o pretensados Pero nuestra mayor preocupacion es que

— 4 aarghados a0 4 hasta el mo 10 aparece ning; P
/ ¥i Cosita 7 :?\"teoa u':'w ?d e sabilidud interinstitucional sobre el manteni-
a P cual ;’?myuct(: @ : bl miento de ki viay el control sobre las fallas
| g 2 conceeto retorzado. 8 i *. | geologicas que pueden traducirse en una gra-
{ / U petan caloulados ORI ¢ mfﬁ‘", ve tragedia; en especial L_-l “paso malo™ (Kilo-
t © para una resistencla y “_'é metro 104700), el Pingdino y la Bocana. Se-

gun el ingeniero Jaramillo, existe la posibilidad
de un taponamiento de la quebrada en el sitio
de la Bocana con consecuencias trigicas de
incaleulable magnitud, ¢ Serd necesario espe-
' rar que ocura la tragedia para que el gobierno
L7 'L.l’t :‘f‘g—:‘{; 7 Depurlumeuml.y municipal atienda nuestos
‘ Y, TRURCTAS o 14 \ \ reclamos?  Mientas esto sucede los dineros
/ / ! A O ’ i q del peaje siguen represados esperando la so-
o? Tueion al Tunel como parte del Proyecto Vial
" k o o ( de Oriente; pues no se defing ain quien paga,
. A si es el pueblo a través de valorizacién, ade-
mads de los peajes, 0 el gobierno, con nuestros
PR, Je impuestos,
¢ 1Hm O

A O
PHROFUNLIDAD 1, k
PIZOMEDIA), Fernando Zapata, Edil (J.A.L)

Plano de fa falla en el kiometro 104 700 de 19 lonelas avox

COn un aea aproxmada de 2 5 has, y una masa en
mavimierto 6¢ un millon cien metros cublcos de
Berra. 6l una volqueta tiene 6 metros cubicos
Cilcule la magnitud del fenomeno
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Un sendero en piedra se abre imponente, centenares de metros serpentean llenos de historia; al fondo, la
laguna de Guarne se ofrece en todo su esplendor. De repente, se escuchan unos caballos que avanzan sobre
el empedrado. Juan Miguel sonrie. -- ¢Qué es ese ruido, si no se ve nada?--preguntan asombrados los visitan-
tes. Juan Miguel, el nifio guia, les invita a esconderse por un momento entre los matorrales y aguardar. Al
pasar los caballos frente a ellos, se escucha la voz del Capitin Robledo azuzando a sus tropas para seguir
avanzando en busca de Arvi; sus hombres estin ansiosos por llegar, se escucha la voz del cronista Juan

Bautista Sardella que dice: --“hay muchos despoblados y caminos muy anchos y acequias a mano e asientos de
pueblos todos ya destruidos de grandes pueblos”.

o Juan Miguel r-:\’, 1 a los tes los
cinco intentos que Robledo realizé desde la
lejana Cartago en busca de Arvi. Avanzan por
un hermoso camino que llega al Alto de San-
ta Elena, con una vista espléndida sobre el
Valle de Rionegro ¢fue esta la vista que Ro-
bledo tuvo de Arvi?

Juan Miguel y sus visitantes atraviesan
bosques y quebradas canalizadas hasta llegar
a una excavacién arqueolégica en el paraje
denominado Chorro Cldrin. Llenan de pre-
guntas al pequefio guia sobre la vida de los
antiguos pobladores. Es un verdadero en-

cuentro con la historia. iFascinante!

De pronto el canto melodioso de las aves
los cautiva. iQué hermosos sonidos! El nifio
les brinda unos binéculos y parten todos a la
observacién de aves y otros animales que ha-
bitan dentro del parque. Juan Miguel les ha-
bla sobre sus habitos, cémo se pueden ob-
servar sin molestarlos, de qué se alimentan...
iParece saberlo todo sobre los animales!

Como los visitantes presentan signos de
fatiga, el nifio les propone un descanso, des-
pliega un mapa grande del parque; el peque-
fio guia les sefiala los limites aproximados y
puntos de acceso, los municipios vecinos y
las veredas, los bosques més antiguos y los
bosques nuevos. Juan Miguel les cuenta de
los proyectos de recuperacién de
microcuencas y los planes de reforestacién

que se llevan a cabo en las laderas orientales
del Valle de Aburra.

Un rayo de luz dorada se filtra por la copa
de los 4rboles, es hora de continuar este ma-
ravilloso recorrido, los visitantes desean co-
nocer las flores, plantas y 4rboles de esta re-

Queremos que esta pagina del Parque Re-
gional Arvi sea un buzén de consulta donde
nos envie sus inquietudes; remita sus du-
das y curiosidades a la redaccién de Vivien-
do Santa Elena y nosotros con muchisimo
gusto, le estaremos respondiendo a vuelta
de periédico.

8 VIVIENDO SANTA ELENA

n. Nada mais 1, pt el par
Scx‘\'n intacto el ecosistema nativo; se de-
leitan en la observacién de musgos, lique-
nes, hongos, helechos, orquideas silvestres
y flores multicolores, arbustos y arboles de
formas caprichosas. Avanzan maravillados
por senderos y caminos, y no parecen can-
sarse de mirar y de preguntar al pequefio

que Arvi.

Llegan al borde de una represa... (Qué
tal remar un rato y mojarse los pies cansa-
dos en las quebradas cristalinas? iSi, alld
vamos! Pasan todos una deliciosa tarde de
reposo y contemplacién. Ha sido realmente

Robledo realizé
cinco intentos
desde la lejana
Cartago en busca
de Arvi. Avanzan
por un hermoso
camino que llega
al Alto de Santa
Elena...cfue ésta
la vista que
Robledo tuvo de
Arvi?

una experiencia inolvidable. Este Parque
hay que recomendarlo a todos los amigos.
Lo tnico triste es tener que despedirse.
Juan Miguel le$ muestra orgulloso la co-
leccién de postales que ha recibido de an-
teriores visitantes y los despide con la es-
peranza de volverlos a ver.

Juan Miguel se despierta en su cama,
*sobresaltado; sus botas empantanadas al pie
de la puerta de su habitacién lo llenan de
emocién, y mira por su ventana hacia el
eoar dande ce diviea al Parans Arrd Cn
rre adespertar a su papa, a su mama, a su
hermano y a su hermana para contarles su
sueno: ellos son los visitantes de la aven-
tura que sofié. iQué hermoso sueio! ¢Serd
posible hacerlo realidad?

EnsIQUE AGUIRRE

* Se extiende como limite natural por la ladera oriental del
~ | Valle de Aburra, por encima de la cota de los 1.900 m.s.n.m.,
comprende, ademds, la Cuenca Alta de la Quebraqa Pie-
dras Blancas y 18 veredas de los municipios Envigado,
Guarne, Copacabana Bello y el corregimiento de Santa Ele-
na, para un drea total aproximado de 8.300 hectareas.

e Actlla como zona de amortiguamiento de los valles de
Aburra, La Mosca y Rionegro, y contener el acelerado y ex-
pansivo proceso de expansion urbana en el Valle de Aburra-
por las laderas occidentales, especialmente en zonas de-
claradas de alto riesgo para asentamientos humanos.

« Es el habitat de 200 especies de aves, de un sinnimero
de palmas, helechos y orquideas, y aproximadamente otras
500 especies vegetales.

o La reforestacion, construccién y adecuacién de infraes-
tructura turistica, formacién de guias y guardabosques, la
recuperacién de caminos, senderos y de sitios de interés
cultural y arqueoldgico, el parque sera un importante gene-
rador de empleo para la zona.

i ey
—

s

CORANTIOQUIA

CORPORACION AUTONOMA REGIONAL
DEL CENTRO DE ANTIOQUIA

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

e

AGRICULTURA Y MEDIO AMBIENTE

Los germinados, una comida viva

Comida viva o germinados

Cuando hablamos de los germinados
en la al.imentncién, estamos hablando
de comida viva. Esto significa que
germinamos las semillas y las ingerimos
en este momento como alimento.

Los germinados no se cocinan; se
busca con ellos llevar a nuestro cuerpo
la mejor calidad de alimento con un alto
contenido de nutrientes, energfa,
capacidad regencradora y limpiadora de
toxinas.

Ventajas de los germinados como
alimento

Son de fdcil digestién puesto que
son comida viva.

Poseen un alto contenido de
enzimas que ayudan a la recuperacién
de la flora intestinal.

Son altamente energéticos

Son un alimento muy econémico
porque al germinar aumenta su
volumen, la alfalfa por ejemplo, cuando

germina aumenta su volumen mas de
diez veces.

Ahorran tiempo y combustible,
porque se consumen crudos. Su
preparacién es facil, rdpida y
econémica.

.Son muy itiles para las ensaladas,
combinan perfectamente con cualquier
tipo de verduras

Son un alimento muy completo
porque poseen altos contenidos de
proteinas,  vitaminas, enzimas Yy
minerales.

uy bajos en calorias.

Para germinar no se requiere un
espacio amplio ni zonas verdes, se
pueden tener en cualquier apartamento
o0 casa, pues sélo se requieren frascos y
bandejas y un espacio cercano a una
ventana para que los brotes reciban luz.

Los germinadores correctamente
hechos en casa se hallan libres de
contaminacién o enfermedades como
amebas, bacterias y otros parasitos. No
se requiere utilizar venenos ni abonos.

Cémo hacer germinados

E_xisten dos formas de germinar
semlllat_s que son: en frascos o en tierra,
dependiendo del tipo de semilla.

En frascos

Los pasos para la germinacién en
frascos se observa en la siguiente
secuencia de dibujos.

Con este método se pueden obtener
semillas germinadas y listas para
consumir en perfodos de 5 a 8 dfas,
dependiendo de la semilla.

Son d tilidad para las
onw‘eegran _utilidad R'_ﬁ,_ws&espcxa,elt

Con los germinados se busca llevar a nuestro
cuerpo alimento de la mejor calidad con un alto
contenido de nutrientes, energéticos, capacidad

regeneradora y limpiadora de toxinas.
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Pasos a seguir para la produccién de germinados en frascos.
En tierra estar listas y ser usadas; dependiendo
de cada semilla este tiempo puede
Se inicia con el remojado de las variar entre 8 y 12 dfas.
semillas en frascos como en el sistema
anterior. Una vez que la semilla reviente
y brote la primera colita de raiz, se lleva
a germinadores o bandejas con tierra y

aiio de recoleccién. Ver

Semillas o granos que se pueden
germinar

Pasos a sequir para la produccion de germinados en liera
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8 proteger el ambiente
Empresas Piblicas do Metelin €5

un agradable sabor y son faciles de
conseguir en el mercado, poe ejemplo la
alfalfa, el frijol mungo, la lenteja, el
garbanzo, la avena, el ajonjoli, las
almendras y las nueces se conservan
todo el tiempo de la germinacién en el
frasco hasta su consumo. En cambio el
girasol, el trigo negro, el mafz y otros,
ll.xego de germinar en el frasco se
siembran en tierra. Semillas como el
trigo y la alverja pueden consumirse
luego de germinar en el frasco o luego
de crecer como plantica en tierra.

Un taller de germinados ser4 dictado
en Santa Elena el sabado 12 de junio
de 1999 entre las 12:00 y las 5:00 p.m.
en la Granja de ]a Montafia Magica en
la vereda Piedra Gorda. El valor del
taller es de $10.000 por persona y se
dispone de algunos cupos gratuitos para
]as_;l)ersonas menos favorecidas de la
regién. Incluye almuerzo y refrigerios de
comida viva. Para mayores informes y
gésevaciones, llamar al teléfono 538 00

Practicas de agroecologia
en Santa Elena

La Montafia Mégica con al auspicio
del Instituto Mi Rio, ha iniciado una
serie de charlas ilustrativas sobre estas
précticas. Las charlas se dictan en la
granja La Montana Mégica en la vereda
Piedra Gorda y son gratuitas para las
personas interesadas de la regién.

Para informes sobre fechas y
reservaciones llamar al 538-00-89

Gz Tcaes

presentacién del

Plan de
recuperacion
de laderas

un proyecto que
busca recuperar
8.000 hectareas de
laderas
en dos anos, a
partir de Ia siembra
de algo mas, de once
millones de arboles.
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Torneo de fatbol femenino

Todos los domingos, desde las diez
de la manana, en la Cancha de Piedra
Gorda se esta llevando a cabo el
Campeonato organizado de
microfutbol femenino, organizado por
el Inder, en asocio con el Club de
Deporte Santa Elena. Participan siete
equipos: Los Cerezos, El Ideal, El
Rosario, Mazo, Las Yillas de Guarne,
EL Plan, 8 de Marzo, Piedras Blancas y
El Chorro de Enciso

El campeon representard a Santa
Elena en los Juegos Corregimentales
y en Juegos Ciudad de Medellin. De
este campeonato femenino han salido
jugadoras que han representado a
Antioquia y Colombia en campeonatos
internacionales de este deporte. como
Dannia Marleny Londono. También se
destacan Clara Grisales, Carmelita
Echavarria, Nancy Grajales, entre
otras.

RESULTADOS DE LOS ULTIMOS
ENCUENTROS

Piedra Gorda-El Rosario

Los Cerezos- Las Yillas
Mazo-Ocho de Marzo

El Plan-Enciso (Enciso no se
presentd. Gan6 El Plan por doble

9-2
1-3
21

quierda a derecha: Carlos Gomez, arbito, Magdalena Hermandez, Blanca Nutaa Gallego. Alba Rocio Hios,
Paua Arcirea Alzale, U.J a Grisales, Vivian,
enice Grisales, y en la parte de alrds, 1a ligura, Luisa Rodriguez

asquez, Javier Rodriguez. Sentadas: Lina Alzate, Erka Chaverra, Natala Rodriguez, Rosalba

EDUCACION

Sermén en
el jardin
~de Epicuro

El viejo Maestro Epicuro se puso
de pie frente a sus discipulos y
cuando hubo silencio en el
perfumado jardin, inicio el discurso:

A- La realidad es algo
perfectamente penetrable y
cognosible por la inteligencia
humana.

B- En las dimensiones de lo real
hay espacio suficiente para la
felicidad del hombre.

C- La felicidad es carencia de
Dolor y de perturbacién

D- Para lograr esta felicidad y esta
paz, el hombre sélo tiene necesidad
de si mismo

EPICURO: Filésofo Griego nacido
en la isla de Samos (Patria también
de Pitagoras), en el afo 341 (Siglo IV
A.C), ispirador de la filosofia practica
o Sophés que funda en la felicidad el
objeto de toda sabiduria, y la
consecucion del placer como fin
ultimo del hombre, el placer
entendido como cultivo del espiritu y

E- No le hace falta ni la ciudad,
las instituciones, la nobleza, la
riqueza, ninguna otra cosa y ni
siquiera los Dioses... “El hombre es
perfectamente Autarquico”,

Finalizado el sermén del jardin
perfumado, el maestro miré el
creplsculo y dejé la enigmética D
sonrisa corrrer en tre los ojos de sus
discipulos. iEstaban condenados a
ser felices!

en su jardin de Atenas en el afno 270
A.C (antes de Cristo), a los 71
gozosos anos.

Resrgpe

R i e e T S A S E a2

Un ser humano debe ser capaz de cambiar un panal, planear una invasion,
destazar un cerdo, manejar un barco, disefar un edificio, escribir un soneto,
balancear una contabilidad, construir una pared, componer un hueso, consolar
un moribundo, recibir 6rdenes, dar 6rdenes, coperar, jugar solitario, resolver
ecuaciones, analizar un nuevo problema, echar abono, programar un
computador, cocinar una comida sabrosa, pelear eficazmente, morir
valerosamente. La especializacién es para los insectos.

RoserT A. HEINLEIN
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basqueda de la virtud.. Epicuro murié

Matematicas para calidosos
iSe $1.000!

Sali a cenar el fin de semana con
dos amigos. Elegimos platos de diez
mil pesos cada uno. Cuando el mesero
lleg6 con la cuenta le entregamos
1! pesos para cancelar el

argo el gerente (o al

perdieron Una pareja dispareja

Un anciano se va a casar con una
muijer joven. Su nieta le recuerda que
triplica en edad a la novia que se
convertira en su “abuela”.

LL.Qi— ! 18 reanandid-al abiala - nern -
dentro de vemnmie anos Solo lendre e\
doble de su edad— ¢(Cuantos anos
tienen el abuelo y su novia?

mesero cuando este le fue a en lrt,gdr
el dinero: «Devuélvales estos cinco
mil como cortesia de la casa, ...para que
regresen». Cuando ya saliamos el
empleado nos alcanzé diciendo: «El
gerente les rebajé mil pesos en cada
plato» y nos entregé a cada uno un
billete de mil mientras discretamente
se guardaba los otros dos mil.

En conclusiéon, cada uno de
nosotros pagé $9.000, lo que da un
total de $27.000; mas $2.000 que se
guardd el mesero son $29.000. Faltan
$1000, pues inicialmente habiamos
pagado $30.000. {Qué pasoéd?

Gane dinero

Apuesta a tus amigos que les
ganarés en el siguiente juego: colocas
diez o més fésforos sobre una mesa.
Por turnos deben tomar de uno a tres
fésforos hasta agotarlos. Quien tome
el Gltimo fésforo ipierde! ¢Cudl es el

' secreto para ganar siempre?

Bote la basura

El caracol alpinista

Un caracol tiene el propésito de
trepar hasta el tope un muro de 10
metros. Un dia muy temprano
comienza su labor y durante el dia sube
3 metros, pero por la noche mientras
descansa resbala 2 metros. Al dia
siguiente reinicia el ascenso y sube de
nuevo tres metros, pero en la noche
desciende dos. Esta situacion se repite
los dias siguientes hasta que por fin,
un dia logra su objetivo. {cuantos dias
tarda on subir? (Ojo, la respuesta no es
diez dfas)

Mueva dos fosforos de tal manera
que la basura quede fuera de la pala y
la pala bien armada .(sin tocar la
basura). Esin Beindin

Wician Rouas
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campoonato de fatbhol
do veteranos

EEDOMIngo 0 de mayo so Jugd an
nueve partido dontro dol Campoonato
do Voteranos quo se llova a cabo an |y
| cancha do la vereda Santa [lona
contral, Ll oquipo do Mazo so onfrontd
al Indepondionte Medollin ganando ol
cotojo Por A a 2 1o que lo permite suman
13 puntos y ublearso on el cuarto lugam
i on la tabla do posicionos, Los golos
I fueron logrados por Wilson Rojas 1o
| que o ublea on ol primer lugar do la
tabla do goloadores,

{4

i

i Otros oquipos que participan do la
i ~contienda son Amanadero, Pantanillo,
' ~ I Corro, Plodra Gorda,

{4 Proximamento el equipo do Mazo
l regrosa a la cancha, osta voz para
! enfrontar al do Pantanillo,  Si gana
B puedo pasar al tercor lugar, (Lo
5 lograrad?

frg Entro los jugadores sobrosalon
|

I %

la

|

 AVISO

- HEIDY: EI haber  encontiado una nuova

IS amiga con sus cosas buenas, nos llona do
alegria ol alma. Viole_y Marce

UN SALUDO muy espocial pata. Jorge,

, Rubén, Marce y Camilo. Mucha
I QUE 8 VOCOS NOS CNOjJamos. por
Shobadas, nuestia amistad - slempre saldrd

acolante

b 2 Droo, toncones,  ois?, lucerllo,

ViVl (XX
Natalia, Cata

Parta dol equipo do vatoranos do Mazo, do ple, do lzqulorda a dorocha, Carlos
Alzato (Tana), Nicolas (Macato), Edgar Vasquoz, Jalro Hornandoz y Raul,
Sontados, Albolro Vasquoz, Luls Eduardo Alzato y Elias Alzato,

Por Clara Lia Atehortua

Luana Horndndez, Elion Alzate, Jairo
Harndndez,  Anibal Londono, Jorge
fMon y Jorge Soto por su esplritu
doportivo y sus habilidados,

Los shhados desde las dos de la
tarde y los domingos todo ol dia usted
podrd disfrutar  do los partidos de
valoranos,

Campeonato de mayores
El Llano va de primero

El oquipo de Llano va primero en la
tabla con sois puntos, Le siguen muy
da corca los equipos do ol Porvenir, EI
Plan y Juventus con cinco puntos. .
Plodra Gorda de tercero, Faenza de
cuarto, Huracin y Mazo do quintos y
corrando la tabla el equipo de El Corro.

S| desoa obtener mayor informacion
sobro las actividades deportivas en la
zona, comuniquese con las oficinas
dol Inder Santa Elena, tel. 56380109

S DESCLASIFICADOS

DE 10 B para ol profo Willam. Wl ponto al
quanchito

PARA MIS mojoros amigas Paola y Astild,
Las quioro mucho. Alba

MUCHACHOS; Estudion, analican y prociz-
can conocimiontos. Rafaol
TE QUIERO porque oros tu, quion mo ha

hecho croor on 1o mas bollo que tieno
1

Al A

vl ' T

-G : 10, Qe e
10, lal vez 1o amo. All: Sandra Milena

MOTO CHAPY modelo 96, Esta como nue-
va, todo original; sube por cualquler loma, §
1'600.000. Tel. 5382051 =

4 7 TOMy o lo Gnico que importa Alt: Cata
lina 10 B

DAVID - volvamos a hacor
AlL_ya sabos quion do 108,

CAMBIO MOTO por silla do ruedas, Unldad
Intermodia do Buonos Alres - Habitaclon 102,
Preguntar por Camilo

dimigos

FERNANDO, labio, Yarmid, Sandra y Leidy,
los quiero mucho. Att: Gloria

NO BUSQUES castigos; la vida mismalos
dard rene Vasquoz 9A

JULIANA 8 A, & pesar do todo Lo sigo que
fiendo mucho. Al Diego 663

L ALBA aspeio que sigas siendo alguien os
pecial, nunca carmbles conmigo.  TQM Paola,
HAY DOS clases de grandeza tener un allo
puesto o una alta personalidad. At Yol Milena

PARA DIANA y Adliiana 116 Son las mejo
165 amigas del mundo, g quiero mucho. Att
Alba 118

LUCAS: .. MMMM

LUIS 7C: Nunca olvides que ores (nico o
inolvidable. ATT: 10

LADRON, Para of que se mo robd la billotora,
dovudiveme los papelos, At Andreda Péroz 8C,

VIVA LA SOLIDARIDAD cle los ostudiantos,
profesores y padies de familia, en la lucha con
tra el plan de desarrollo, Esternos alerta a su o
glamentacion, Al Profosorado combativo

ALEEIRO 10A, quiero decine que ef tiempo
QUE 16 Conozeo siento un gran amor por i Att
Mtiniea 108

. QUIERO MANDAR un saludo a mi arniga
sandta Osono, que siga bien con Willy. Al D
g

"//)IJI', Insenpeiones abiertas, al grupo de
I Scount_ Mayor inforrmacion ol tel, 538 10 67

REMOLACHITA; | uchia por o que eres y

quicte sin irmpottar ol pasado At Yecenia

“Juan de Hierros

Todo tipo de trabajos
y magias con el hierro forjado

Santa Elena (sector El Recreo)
Tel, 538 1795

JULIANA: La base do la amistad es la fidoli
dad y la confianza, 1dmalo en cuenta. At Andni
mey

SOFABIOS (1 Plan): Gracias por brindar
me W apoyo cuando mas 1o necesile y sa
berme aconsear on mis momentos de dil
cultad y de Waloza, asporo qua pueda segulr
contando contico

UN SALUDO muy aspocial, para Luis,
Jhonien, Miloca, Cata, Vivi, Carlos, Andiés, Da
niel, Azucena y Juan. A pasar do quae no siom
proostamos bien los queremons mucho, N.G. son
iy vacanas. Al Natalia, Juliana, Natalia, Los
verdaddernos pareros

Trigal de La Palma

Todo en abarrotes
La tienda mejor surtida de La Palma

LUIS ANGEL ATEHORTUA
Vereda La Palma

VIOLETA, Marcala: Son mils mejoros amigas,
0sparo uUO nunca camblon su forma do ser. Dejan
dovagar. Las quioro. At Ménica, Pocas:

PARA Tl joven: La droga solo te afsk de vivie

I vida con sus cosas buenas y con sus cosas

mlnls. Vivola blon, tomalo en cuonta R.S.8. L. Al
nica.

PARA TODOS los ostudiantos: un saludo muy
cordial dol porsonoro, quo puodon contar con

ntiago
FREDY 10 B, Quiero que sepas que me en-
cantas. At Andnimo

OMAR DAVID, por favor pagar los $4000, con
intoroses a Capllongo.

MAESTRO con i ensenanza me das vida,
porque con tu ejemplo me conduces a la
muorte. Anonimo

CARLOS: Recuerda ol ayer.. plensaen elma
Nana para que vivas intensamente el hoy, en to-
dos los espacios y on todos los tiempos. All:

Viole

CARMEN (mala hierba). Gracias por ayudar
me a salir adelanto, eres una de las pocas per-
$0Nas Quo aguantan mis patalelas y mis rabietas;
sin embargo sigues slondo mi gran amiga, sin
importar lo que haga o piense. IGracias por lodo
o quo hacoes por mi Al Tutl,

EL AMOR s0 slente con el aire que respiro a
W Iado, Santiago Solo

VIOLETA, Ménicay Juliana 9A: Ustedes son
unas de las pocas parsonas que me llegaron a
brindar su amistact, sin embargo, tienen que
entonder que soy una persona demasiado anti
patica, pero aun asl, graciag por os momentos
quo ma brndaron, fueron unas de las pocas
amigas que luve ALl Piquina,

BEATRIZ y Vanessa: Son unas amigas muy

ospeciales, nunca camblon y si cambian que
sean peor Un saludo a Marco y Caro_en 8C

GORDITO! Aundue no estemos Juntos que
da el recuerdo quo cuando quieras volver a
vivilos ahl estaré yo, Nos acerca el misterio
do habemos amado [y yo nuestras almas
son gemelas y s encuentran unidas por la
205 de amor. Alt_Tu nina adoraca.

JUAN 8% Hoy te quiero mas que
All. Ya Sabes

JENNIFEROA. To quioro mucho Andnimo 9C

ayer

) : a
08 MUCHACHOS de la banda Santa

Elenay muy especialmente a: Willam, David y
Diana. Un saludo Astiid

SOLO HAY dos cosas que nunca cam-
blan por més tiempo que pase: el amor y la
amistad. No cambien son unicos. Los quiero
mucho. Astiid M.

MOTIVOVIAJE vendo cd rap. Informes Polo
18

POCHO: Aunque me hayas dejado, aun le
amo Dejada de 108

JULIAN: Despertar a tu verdad, es encontrar
un clelo sin estrellas, Navegar en un océano sin
agua, es llorar sin lagrimas, es refr sin molivo,
aceplar W verdad no morir en vida es vivir sin i,
aunque estés conmigo. Marcela Londono, 9A

BEBE: En la vida ney triunfos y fracasos, o
(nico Importante s que no Nos elevemos con
los riunfos, ni tampoco nos deslrocemos con
los fracasos, la vida continua... Cierto?

FL. QUE TENGA ojos que mire, el que tenga
oldos que escuche. Senor gracias por este dia
tan especial y por loda la creacion. Dios guarda
en (u corazon a todos los alumnos del liceo, a
los profesores, y a una persona muy esg ecial,
Fanny mi querida madre. Para todos los mejor
de la existencia. Esther Fanny Solo

JORGE: 4Cudl libro? ¢Cual Aberto? AP

TIENDA AMOR Y AMISTAD. Tomese el Gt
mo. Vereda El Placer

ORLANDO CASTANO MARTINEZ

Ebanisterfa y carpinterfa
Corte, ceplllado y ruteado
Coclnas Integrales, closels y mezanines.

Taller Las Brisas
km 17, entrada a San Ignacio
Tel. 538 2151

Las papitas engordan
la cocacola embucha
la colombiana es muy dulce

Prefiera las frutas
Frutas
Dofia Magnolia
Liceo Santa Elena
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~ Proyecto de artesanos, cultivadores de flores y pequenos
~ agricultores para el parque ecoldgico de Piedras Blancas

En este proyecto Comfenalco Invitamos a todos los artesanos,
, quiere integrar a la comunidad activa

deArtesanos, cultivadores de flores flon((:jultror::sj,saggfggﬂf:tsoas mg rs\trs;?s/
y pequefios agricultores de toda Y ahes dal -pafque.  Parg
lacuenca de Piedras Blancas, en un e formes, comunicarse con
programa que integre a la | (ayores lere del parque Pidr
comunidady que orientado a través IBal administracion parq 5
del Parque Ecolégico, pueda ayudar ancas.
a las familias de bajos recursos que
cumplan con este perfil, para
comercializarsus productos y
habilidades sin ningtn tipo de *
intermediarios,favoreciendo asi el
empleo en la zona y abriendo
i nuevas rutas para elcomercioconla .
ciudad.

Asi mismo se le brinda al visitante
del Parque Ecoldégico una
alternativade esparcimiento, donde

g pueda encontrar aparte de los
servicios yaestablecidos en este,
una gran variedad de articulos que
puedanfavorecer no sélo la
} economia del turista sino también
una forma deadquirir productos
novedosos para sus COMpromisos
y decoraciénen su hogar.

EL ARBOL DEL MES

Cedro negro o noga

Familia: Juglandaceae " -
Nombre Cientifico: Juglans Neotropica - .

"

Esta especie es originaria de las cordilleras colombianas
y se encuentra entre los 1600 y los 2500 metros sobre el nivel
del mar, en zonas con precipitacion-entre 1000 y 3000 mm.
T ES un arbol grande que Nega @ teda e O menes B
altura y puede crecer hasta 3 mewos en \os S PIIMEros a;os
y 12 metros a los 7 anos. Posee una corteza oscura con fisuras
profundas Sus hojas son de color verde claro y aromaéticas,
posee flores masculinas y femeninas de color crema. Su fruto
es grande carnoso y rico en aceites con semillas igualmente
grandes, lefiosas y fisuradas.

Propagacién:

1. Se recolectan los frutos, teniendo cuidado en no
mancharse las manos o la ropa, tienen un fuerte tinte.

2. Se sumegen en agua durante ocho dias hasta que se
desprenda la pulpa y suelte las semillas.

3. Lasemilla se siembra en arena himeda durante cuatro
meses. Para acelerar la germinacién se lijan las por la parte
ancha antes de sembrarlas.

4. Se pasan a bolsa cuando las plantulan tengan entre 15
Y 20 centimetros de alturra. Deben usarse bolsas de 20 a 30
cm, por su rapido crecimiento.

5. Cuando tengan 60 centimetros se transplantan a su
sitio definitivo. Requieren suelos prfundos, suelto y con buen
drenaje.

Usos

Su madera es muy apreciada en ebanisteria, por su madera
fina color marron-chocolate, medianamente pesada, facil de
trabajar y de buen pulimiento. Se usa para la elaboracién de
chapas decorativas, cajas, revestimiento de paredes y
artesania. De sus hojas y frutos se extraen tintes para curtir
pieles y para teiir las canas, Los frutos verdes producen tinta
amarilla y los maduras tinte negro. La almendra es alimenticia.
El cocimiento de las hojas es (til para cortar la diarrea y
purificar la sangre. El tinte frotado en el cabello evita su caida.

El cedro negro es una de las especies mas valiosas de
nuestros bosques nativos. Esta en via de extincién por el uso
excesivo y el poco interés en reproducirlo. Contribuyamos a
su propagacion. En la Escuela de Tecnélogos Forestales de la
Universidad Nacional, en Piedras Blancas, tienen algunos
arbolitos de cedro negro para la comunidad de Santa Elena.
Se obsequian a los interesados (telefono 5382109).

X il
\:\Yay'\% 7
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