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Se consigue en:

Cooperativa M.A. Plaza de Flores, Mi Casita, El Silletero,
Conejos y Conejos, La Montanita, EI Chispero, Agroéxito
El Cartucho, Estanquillo, Depésito Santa Elena, Donde
dofia Marta, cafeteria de Pablo-Liceo, Charrascal, Rosa
Julia, Trigal de La Palma, Tienda Amor y Amistad, Fonda
La Radiola, Comfama de Rionegro, Parque Ecoldgico
Comfenalco y en todas las bibliotecas de la ciudad.
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EDITORIAL

{Mas necesidades que plata?

Se ha iniciado un experimento audaz en la ciudad y
es el de asignar recursos para que, en un ejercicio
organizativo, las comunidades diagnostiquen y
prioricen sus necesidades para orientar la inversion.
En el plan anual de inversiones para el aio 2000, la
ciudad ha dispuesto la suma de $ 50.000.000.000 (cin-
cuenta mil millones de pesos) distribuibles en la zonas
y corregimientos de su geografia, en una proporcion
acorde con estudios de necesidades bésicas insatisfe-
chas y calidad de vida. A Santa Elena le corresponden
$1.000.000.000 (mil millones de pesos) para distribuir-
los en las once (?) veredas de su jurisdiccion.

Ya se han levantado voces diciendo que es muy
poca plata, y eso es cierto, pero la audacia de esta
metodologia radica en que antes, los pocos recursos
los distribuian los politicos segun la favorabilidad elec-
toral y en muchos casos no todo se invertia, yendo a
parar a cuentas personales en las historias de corrup-
cién que todos conocemos en nuestro pais.Pero la
metodologia en el caso concreto de Santa Elena ado-
lece de unos elementos que son fundamentales a la
hora de planear.

El ordenamiento territorial

Sea esta la oportunidad para iniciar un debate so-
bre la poblacién y la configuracién territorial de nues-
tro corregimiento. Porque para un plan de inversién
se requiere resolver las preguntas ¢cudntos son? y
¢dénde estan?. De la primera, ninguna autoridad, ni
politica, ni demogréfica, tiene la cifra exacta. Llegando
a extremos de considerarla entre los 9.200 y los 40.000
habitantes, esta Gltima cifra debida a la inclusién de
algunos barrios de la periferia centro oriental que afec-
taron notablemente la muestra del censo del 94. Sin
embargo, recurriendo a un método poco cientifico,
mientras se reorganiza el censo, esta cifra se puede
calcular; el verdadero problema radica en cuantas y
cudles veredas conforman el corregimiento de Santa
Elena. Y ac4 tocamos un tema bien sensible, al cual
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Senores VIVENDO SANTA ELENA: ‘

Conoci su periodico a través de un muy buen ami-
go, y deseo felicitarlos por los resultados cada vez
mejores. Ana IsaseL Cruz

Senores VIVENDO SANTA ELENA:

He tenido la fortuna de leer su periédico, lo compré
en el estadero Mi Casita. Por ahora les solicito informa-
cién acerca de Robert A. Heinlein, aquel que termina
diciendo que las especializacién es para los insectos.
Cordial saludo. Juan Estesan Ropricuez Garcia, morador
Santa Helena

R/. Lo de Robert lo conocimos como epigrafe de un programa
para jugar solitario. La idea expresada era memorable y digna de
ser compartida, y fue suficiente para tenerlo de colaborador per-
manente en nuestras paginas (ojala se entere).

Senores VIVIENDO SANTA ELENA:

Quisiera preguntarle al de lalombricultura cémo hace
una lombricultora para que las lombrices se trasladen a
otro lado de la caja y asi poder sacar la tierra 0 humus?
Tengo un cajén lleno de lombrices que serian la envidia
de los del ramo, combinadas californianas y simples
lombrices, conviven perfectamente (sospecho que no
sélo conviven) pero no sé de qué manera sacar |a tierra.
GroriA R.

R/. No te aceleres Gloria:
pagina 7 y ti apenas andas en la 2.

el de la lombricultura va en la
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los politicos le han quitado importancia incluso a nivel
nacional, (porque perderian votos cediendo territorio
a otras jurisdicciones); el socidlogo Orlando Fals Bor-
da ha dedicado (indtilmente) la ultima parte de su vida
a pensar el reordenamiento territorial, pensando las
unidades naturales y culturales, demostrando que no
es logico por ejemplo, que una comunidad indigena
esté separada por limites departamentales, o que un
rio como el Magdalena sea elemento de separacién
entre comunidades que siempre han tenido el rio como
elemento comun y de unidad. Esto viene a cuento para
casos como San Ignacio y Pantanillo en Santa Elena.

Santa Elena es una unidad cultural como pocas y
se remonta a tiempos muy anteriores a los silleteros (a
los de flores de mediados de este siglo y a los carga-
dores de hombres de la época colonial). Este altiplano
fue poblado segun los Ultimos datos hacia el afio 267
después de Cristo, siglo Ill. Tiene su historia y un acer-
vo cultural, que nadie debe desconocer. Los viejos ma-
yores de 60 anos, cuando se les pregunta dénde na-
cieron, responden: «-En Santa Elena», éen qué parte?
«En Santa Elena», vuelven a responder. Para ellos la
divisién veredal no existe, tienen un sentido de identifi-
cacién con su ser de Santa Elena. Y tienen razén pues
la division politica administrativa sélo data de 1987. éNo
fue San Ignacio la cuna de los silleteros? No es
Pantanillo una de las pocas veredas donde se conser-
va la tradicién agricola? ¢Qué tienen que ver con Envi-
gado o Guarne? De la misma manera que una vereda
que pocos conocemos, como Las Palmas, équé rela-
cién tiene con Santa Elena?

Pero esto es un hecho cumplido, ahora le corres-
ponde a nuestros lideres asumir el compromiso histo-
rico de devolver a Santa Elena la unidad, y en ese sen-
tido se deben pensar los planes de inversion,

considerando una suma coman para obras que be.
neficien el conjunto territorial.

El tema de la salud es neurdlgico, todos sabemog
que en nuestro corregimiento a nuestros hijos solo leg
puede dar fiebre en horas de oficina, sean de San Ig.
nacio o Piedras Blancas; si se les ocurre enfermarsg
en la noche...

Ese viejo suefio de la atencion 24 horas puede ser
posible, si se asume este compromiso Con responsa.
bilidad. La unidad de salud esta dotz_aga para gllo_ y se
requiere el recurso humano y la accién decidida de I3
comunidad para mantenerlo.

Lo repetimos, la salud. es neuréfgica, porque de ella
se desagregan las demds urgencias. El concepto de
salud, ya lo decia el médico John Hs;rr_\ando, en un
reciente articulo publicado en estas paginas, la salug
debe asociarse al concepto global de calidad de vida,
En consecuencia, el empleo, la educacion, el uso de|
tiempo libre ...son elementos de la buena salud, inver.
tir en salud es dotar la vida.

Igualmente el colegio requiere que cada una de
las veredas inviertan en el mejoramiento de la calidag
educativa, para culminar el esfuerzo de un colegio con
inmensas especificaciones infraestructurales, que po-
dria plantearse grandes metas y donde se esta mol-
deando nuestra juventud.

Obviamente no queremos dar una lista en qué gas-
tar la plata, lo que nos parece impor(ante repetir, es
que algo de esos recursos se debe destinar pensando
en el conjunto territorial de Santa Elena, y actuar con
espiritu visionario y responsabilidad, sino todo se ira
en cemento y cerveza, y este interesante modelo de
planeacién participativa, entre las once veredas y la ciu-
dad, podria ser la Ultima cena.
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Nino de Santa Elena
(Foto finalista Salén de Arte Fotografico UPB, 1996).
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OPINION

El nuevo sistema de seguridad social

4Qué diferencias existen 7

actualmente entre el anterior ]
sistema de atencion en salud |
y el nuevo sistema de segu- |
ridad social? ¢A quiénes fa-
vorece realmente el nuevo
sistema? ¢Satisface o no las |
necesidades y demandas |
del servicio del pueblo co-
lombiano? '

¢Qué ajustes requiere
esta nueva ley, para el cum-
plimiento verdadero a los~- _—
principios de justicia social y atencién integral para los
colombianos?

Anteriormente, el viejo modelo de asistencia publi-
ca en salud se basaba en el concepto de la caridad, en
la atencién en hospitales vetustos, mal dotados y con
muchisima frecuencia mal atendidos.

Como consecuencia de la inequidad en la atencién
de la salud, la baja cobertura, la ineficiencia y la desar-
ticulacién de los mecanismos asistenciales, nacié lo ley
100 de 1993, que es el sistema de seguridad social in-
tegral. Este nuevo modelo, a diferencia del anterior,
se rige por los principios de calidad, lo cual dio origen
a la competencia en servicios de salud por parte de las
empresas (hospitales). Asi establecida la nueva ley, las
instituciones de salud se debaten en una lucha cons-
tante por ofrecer el mejor y mas oportuno servicio a
sus usuarios, la mejor organizacion, salarios y presu-
puesto.

Este nuevo sistema de seguridad social en salud tie-
ne dos tipos de afiliados. Los primeros lo haran como
afiliados al régimen contributivo, al cual pertenecen las
personas vinculadas a través de contratos de trabajo,
los servidores publicos, los pensionados, jubilados y
los trabajadores independientes con capacidad de
pago. Las personas que pertenecen a este grupo son
afiliadas a una E.PS ( Entidad Promotora de Salud ),
quienes contratan con I.PS ( Instituto Prestador de Ser-
vicio de Salud), para la prestacion de los servicios de

salud. El segundo tipo de afiliados, pertenecen al Ré- *

gimen Subsidiado, el cual contempla las personas sin
capacidad de pago, aquellas personas de la poblacién
mas pobre y vulnerable del pais en las areas rurales y
urbanas. Tienen particular importancia dentro de este
grupo, personas tales como embarazadas, a quienes
se les brinda atencion completa durante el parto,
posparto y puerperio. Estdn ademas de las madres
comunitarias, mujeres cabeza de familia, ninos meno-

res de un ano, las personas de la tercera edad,
discapacitados, desempleados, efc. Las personas que
pertenecen a este grupo ( régimen subsidiado ) son
afiliados a una A.R.S ( Administradora del Régimen
Subsidiado ), quienes contratan con I.PS, las cuales
estan encargadas de brindar el servicio a este tipo de
personas. Para poder acceder a estos servicios de afi-
liados deben presentar el carnet que los acredita como
pertenecientes a la A.R.S que le ha sido asignada.

A pesar del interés que acompana siempre a quie-
nes tienen la gran responsabilidad de crear,y hacer
funcionar las leyes, éstas en su aplicacion y enfrenta-
das a la realidad, dejan entrever sus debilidades y limi-
taciones, dejando en limpio y sin perspectivas a un im-
portante grupo de individuos dentro de la sociedad.

En este caso ocurre con un tercer grupo de la po-
blacién, a quienes se les identifica como Vinculados. A
este grupo pertenecen aquellas personas que a pesar
de no tener capacidad de pago, aiin no se han recibi-
do en el régimen subsidiado; sin embargo tienen el
derecho a los servicios de salud que prestan las insti-
tuciones publicas y aquellas privadas que tengan con-
trato con el estado. Los vinculos son aquellas perso-
nas que son identificados a través del Sisben ( Sistema
de identificacion de beneficiarios ).

Si se cumple o no este aspecto de la ley en relacion
con este grupo de personas ( vinculados ), es motivo
de preocupacion, pues a él pertenecen un gran nu-
mero de colombianos, aquellos que en un momento
dado pierden su empleo.

El nuevo sistema enfrenta retos que requieren solu-
ciones rapidas:

Se deben desarrollar estrategias para mantener en
aumento las coberturas y financiar los recursos para
ello. Todos los colombianos deben estar afiliados al sis-
tema por lo que se hace necesario crear mecanismos
para la vinculacién de sectores que han estado margi-
nados por presiones sindicales.

Se debe pensar en alternativas para la conservacién
de proveedores de servicio de salud en las zonas ale-
jadas de dificil acceso.

Es necesario establecer mecanismos para afiliar a
los trabajadores independientes al sistema de una
manera justa y eficiente, con el fin que estos tengan
los mismos derechos que el resto de los cotizantes.

Jorn HernanDo TABARES
Médico

En la cola del mundo

Las personas e instituciones que no so-

breviven en funcién de una meta, con-

vierten en tnica meta el sobrevivir.
Luis Britto

Latinoamérica gasta en promedio el 3,5 % del pro-
ducto interno bruto de la nacién (PIB) en educacién,
mientras Africa y Asia destinan un 4,4%, los Paises
Arabes 6,7%, Europa 5,4% y Norteamérica 6,5%.
Esto significa que Norteamérica invierte 1.113 dé-
lar_es por habitante al afo, mientras los gobiernos
latinoamericanos sélo gastan 60, una proporcién de
veinte a uno. Esto nos coloca a la cola del mundo.
«El lugar que una sociedad asigna a su educacién
coincide misteriosamente con el que ella misma ocu-
pa en el mundo»'.

En Colombia durante la actual década se estd
invirtiendo el 4,3% del PIB, equivalente a unos $17
billones, uno de los presupuestos méas altos dedica-
dos a este ministerio en los Gltimos afos, o tal vez
en toda su historia, pues en los afos setenta se des-
tinaba apenas el 3,2%, y en los ochenta el 3,7%; sin
embargo la mayor parte de este dinero est4 destina-
do a gastos de funcionamiento, y muy poco en sala-
rios para docentes, bibliotecas e investigacién? . En
general, en América Latina, la mitad del presupues-
to se dedica a la administracién: mantenimiento, gas-
tos generales y burocracia; 40% a remunerar la do-
cencia y menos del 10% a investigacién (1,25
empleados administrativos por cada profesor, 2,20
por cada profesor de tiempo completo o investiga-
dor).?

Y la situacién econémica de estos paises a nivel
global en cuanto a su producto interno bruto es
apabullante. El informe anual de la Comisién Eco-
némica para América Latina (CEpAL) da cuenta que
de 18 paises analizados, todos se hallan en déficit:
Venezuela 1,5% del PIB; Bolivia debe el 9,7%, Ecua-
dor el 8,5%, Panam4 y Chile el 6,7%; Colombia, el
6,5%; Pert el 6,4% y Argentina el 3,5%. En conjunto,
el déficit de toda la regién alcanzé el afno pasado los
80.000 millones de ddlares

De todas maneras el gobierno colombiano pre-
tende adelantar un ambicioso programa educativo
que propone «mejorar la cobertura, la equidad, la
eficiencia y la calidad», pero de los billones con que
cuenta de presupuesto sé6lo destinard 266 mil millo-
nes de pesos a la educacién superior y 115 mil millo-
nes a la educacion bésica y media,!

La crisis econémica pasada llevé a los gobier-
nos de América Latina a destinar el 60% del produc-
to de las exportaciones a pagar el vencimiento de la
deuda: desde ese momento comenzé a decaer la in-
versién social. {Se podria esperar un mejoramiento
sustancial de la educacién con estos presupuestos?

Hengry MarTiNez RocHA

1 Luis Brirto Gancia, escritor venezolano y profesor univer-
sitario. El Martillo, 1998, p.

2 Plan de Desarrollo, El Espectador, martes 16 de febrero de
1999

3 Luis Brirro, Ibid

4 El Espectador, martes 16 de febrero de 1999.

Reforestacién y ecologia
en Piedras Blancas

A veces por hacer bonito terminamos haciendo lo
contrario, y este es el caso de nuestra cuenca donde
en el afan de reforestar una zona minera, como lo
era Piedras Blancas y el vecindario cercano, se co-
metié un error, porque se reforesté6 con cipreses y
no se tuvo en cuenta que estos son 4drholes que alte-
ran el pH natural de los suelos, convirtiéndolos en
4cidos, con bastante dificultad para prospectos de
policultivos o cultivos de reforestacién con arboles
nativos, porque hacen que la acidez ganada por los
suelos en el transcurso de los anos, dificultan a Jos
4rboles nativos para ser bien recibidos por el suelo
que antes de ser dcido, los aceptaba con el carifo
tipico de la madre tierra. Quedan invitados a com-
probar que la solucién para esto es volver a cultivar
especies nativas, utilizando medios bio-organicos
para ayudar a mejorar los suelos.

Algo de vital importancia y aGn no mencionado
en este articulo, es que los cipreses por ser arboles
por excelencia madereros, exigen un gran desgaste
de las aguas naturales de nuestra regién. Prueba de
ello es que en veranos mas o menos prolongados,
muchas acequias comunitarias se secan y entonces
hay que recurrir a motobombas para obtener el pre-
ciado liquido de las quebradas que son mas caudalo-
sas, y que por cierto, este caudal también se estd
perdiendo (muchas quebradas ya han desaparecido).

Ahora bien, escuchen por favor: lo mejor para
nuestros suelos son los arboles nativos como drago,
encenillo, carate, guamo, silvo-silvo, aliso, arrayan
hoja pequena, arrayan hoja ancha, amarrahoyo, sie-
tecueros, guayacdan de Manizales, yarumo, chaquiro,
nogal, cedro negro, cedro, roble, caunce, acacia,
quimuld, espadero, nacedero, palma de cera, sauce,
bambi, brevo y muchas mas, pues no podemos olvi-
dar que por la labor de don José Celestino Mutis en
la Expedicién Botdnica de nuestro pais y don
Alexander von Humboldt, se catalogaron en
herbarios mas de cinco mil especies nativas. Y en lo
referente a la utilizacién de medios bio-organicos,
nuestra madre tierra, que nos acoge con tanto cari-
fio y ternura, lo merece. Por ella y por nosotros
mismos, respetemos siempre la naturaleza.

Para terminar recordemos a Virgilio, el gran poe-
ta latino (siglo 1 aC), con una de sus frases: «Dema-
siados afortunados los campesinos si conocieran su
suerte». RoserTo IRaL
Vigilante Escuela Piedras Blancas

Nota de la_redaccién: Invitamos a nuestros lec-
tores e instituciones a participar en este debate so-
bre las especies exoticas plantadas en la region.
Consideramos que el tema amerita un debate cien-
tifico, politico, institucional, social, econémico, afec-
tivo ... Nuestro periédico expondra préximamente
su posicion sobre este debate.

ornare
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PLAN DE INVERSION DEL 2000

A la hora de gastar, visién y responsabilidad

Desde el martes 6 de junio se vienen
realizando reuniones preparatorias con
la comunidad, para explicar por parte
de funcionarios de las Secretarias de
Planeacién y de Desarrollo, la manera
como se dispondri de los recursos y la
distribucién que la comunidad hard de
ellos. Es bueno aclarar que a la
comunidad, ni a ninguna de sus
organizaciones, se les entregara dinero
para la ejecucién
de obras. Estas
seguirdn siendo
ejecutadas por _
las Secretarias |
respectivas; por
ejemplo, si se
trata de dota-
cién de un re-
curso humano
en salud (médi-
co-enfermera)
para ampliacién
del horario de
atencién, la enti-
dad ejecutora seria Metrosalud; si se
tratara de un centro de integracién
veredal, la entidad ejecutora seria la
Secretarfa de Desarrollo de la Comuni-
dad; o de la dotacién de escenarios
deportivos y lidicos para el colegio, seria
el Inder.

Lo novedoso de este nuevo modelo
para el plan de inversién, es que la
ordenadora del gasto es la comunidad,
sin detrimento de las acciones que
rutinariamente vienen cumpliendo las
secretarfas con sus presupuestos pro-
pios y los gastos de funcionamiento. En
resumen, un porcentaje del presupues-
to es ordenado por las comunidades.

——

et

La reunién del martes 6 de junio en
el auditorio Manuel Mejia Vallejo del
Liceo, conté con una nutrida asisten-
cia, y gir6 en torno a las inquietudes de
la gente sobre las veredas objeto de
este reparto, y algunos problemas téc-
nicos, por ejemplo, équé le correspon-
deria a la vereda El Rosario? Si esta
no es considerada vereda, sino un pa-
raje de Barro Blanco, las obras a las
que aspire El Rosario seran solicita-
das por la vereda Barro Blanco. ¢ Y San
Ignacio?. No puede ser incluida por
pertenecer a Guarne. Lo mismo pasa
con Pantanillo, en Envigado. Algunos
asistentes propusieron que la plata de
la vereda Las Palmas se la dieran a
Santa Elena Central, pero todas estas
cosas son pensadas con el deseo y no
con los fundamentos legales que no
" siempre son los m4s justos. Finalmen-
te el reparto se empantané discutien-
do si el 30% para la zona central y dis-
tribuir el 70% restante en las otras 10
;reredas. o si a todas por partes igua-
es.

El jueves 8 de junio la Secretaria de
Desarrollo a través de la gerencia so-
cial cit6 una nueva reunién en la bi-
blioteca, esta vez con la presencia de
Angela Maria Valderrama, Secretaria
de Desarrollo de la Comunidad. La fun-
cionaria explicé las bondades y limi-
taciones del mencionado plan de inver-
sion, y se gener6 el ambiente de que lo
més saludable era la distribucién equi-
tativa por veredas del total de
$1.000.000.000 (mil millones) a razén
de $90 millones aprox. por vereda, y a
la postre esta fue la posicién que se im-
puso en la ultima reunién del dia jue-
ves 15 de julio.

4 VIVIENDO SANTA ELENA

Pero esta decisién de todos por
igual tiene una pequena ilusién Gptica
y Santa Elena pierde al menos 20 mi-
llones para invertir en su bienestar.
Porque si a todas las veredas se les da
90 millones, a Las Palmas le tocardn
90 millones, los cuales, queramoslo o
no, se van de Santa Elena. Pero si a
Santa Elena Central se le diera un ma-

La Secretaria de

Desarrollo  vino
personalmente a aclarar con la comunidad todos

los aspectos relativos al Plan de inversion del
100
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yor porcentaje digamos un 30% (300
millones), el excedente (210millones)
podria ser invertidos en obras de inte-
rés general (el Centro de Salud, el Li-
ceo, la seguridad, la cultura...) y a to-
das las veredas les corresponderia 70
millones para sus necesidades puntua-
les. La diferencia es muy sutil, pero sin
duda lo méds importante es que a nues-
tros lideres se les ilumine la visién de
futuro y no piensen con el estrecho cri-
terio de la placa y la cuneta.

Ojald y no nos pase lo que siempre
nos pasa a los pobres, que las pocas ve-
ces que tenemos plata, no la sabemos
gastar.

9’0

El colegio

Se llama Liceo Santa Elena, y hay que
recordarlo, es de todos. En su poblacién
estudiantil hay representacién de todas
las veredas y parajes de la regién; Media
Luna, que puede alegar cierta distancia,
tiene 21 estudiantes. Seria importante
observar las estadisticas basadas en
datos oficiales de matriculados..l‘ﬁl
cuadro estadistico muestra la poblacién
estudiantil (584 estudiantes) segin la
jurisdiccién territorial, para descartar
las veredas de otros municipios que no
cuentan para el plan de inversion del
afo 2000 del municipio de Medellin.

El Liceo requiere que se culmine el
gran esfuerzo de su inversi6n inicial,
nombrando un profesor para el drea de
informética, compra de licencias @e
software, dotar la sala de tecnologia,
resolver los espacios ludicos y depor-
tivos, dotar los laboratorios de fisica y
quimica.... Alli estén los hijos de todas
las veredas. Allf esta el futuro regional.

Estudiantes por Distribucién Territorial
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El Campin

Esta construccién que es una réplica
colonial de los afios 50, de arquerias en
serie, con arcos de medio punto reba-
jados (simulacién arquitecténica cuya
altura es menor que la mitad de su luz),
no es una joya arquitecténica pero si es
la construccién mas antigua de la zona
central. Y desde los tiempos del retén,
uno veia el Campin y exclamaba:
«iLlegamos a Santa Elena'»

Esta edificacién tutelar e identi-
ficatoria, no se puede dejar llenar de
orines y hollin. Alli pueden funcionar

ey ﬁféf

centros artesanales, oficinas comupjy,
rias, microempresas dL ‘ﬂhmem“s.
centros de acopio de cultivos.... y ]y oy
importante, punto de encuentro que |,
ne de sentidos para la unidad Cultury

Los poblados antioquenos , fieleg
legado espanol, se configuraron en ¢,
no a un marco. Es arljlesgado crear
quenas unidades territoriales, Veredag
pobres ¥ veredas ricas.... se Tequier,
consolidar un entorno 1clent1ﬁcawri
un punto de encuentro comunitary,
Un lugar donde confluyen entretep;.
mientos y servicios, a la vez.

Grafico.

Porcentaje de participacion de las Vveredag
segun numero de estudiantes. San Ignacio, la
pPalma, San Miguel aparecen en Guarne
Pantanillo y Perico en Envigado; La Quiebra, ]
Progreso y Yarumal, en Rionegro.

-7
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5:00 pm - Tablado musical . o 7:90 pma Tablado muslcali ‘
10:00 pm  Corregimiento de San Cristébal - Parque principal 3 12:00 pm  Parqueadero Feria de ganados Empresas Varias
2:00 pm  Tablado musical | % Jueves 5 de agosto
a7:00 pm Corregimiento de Palmitas - Parte central
i g | 8:00 am 412 Feria exposicién equina Ciudad de Medellin
Lunes 2 de agosto | Coliseo Aurelio Mejia
10:00 am  Semana Cultural del Silletero
8:00am a u Exposicién de flores y artesanias | ( ) )
6:00 pm Plazoleta Centro Administrativo La Alpujarra | a8:00 pm Vereda El Placer, Casa del Silletero Juan Guillermo Londoiio
7:00 pma Tablado musical | 7:00 pm - Tablado musical
12:00 pm  Carrera 70 entre calles 10y 19 I 12:00 pm  Carrera 70 entre calles 10y 19
7:00 pm  Tablado musical | 7§0 pma Tablado musical : i
-12:00 Cancha La Brasilia - calles 80 y 81 entre carreras 50Ay 50B | 12:00 pm  Parqueadero Feria de ganados Empresas Varias
980 pm  Coctel de bienvenida a candidatas al Reinado de las Flores | 8:30pm  Desfile en traje de baiio candidatas :
Hall Tesoneria Municipal - La Alpujarra I Reinado Internacional de las Flores, Hotel Intercontinental
Martes 3 de agosto I Viernes 6 de agosto
7:00pm -  Tablado musical : 9:00am -  Toldos y silletas «Antioquia vuelve a florecer»
12:00 pm  Carrera 70 entre calles 10y 19 6:00 pm Jardin Botanico Joaquin Antonio Uribe
7:00 pm  Tablado musical | 9:00 am -  Exposicién «Sinfonia de las flores»
a 12:00 Parqueadero Feria de ganados Empresas Varias | 6:00 pm Jardin Botanico Joaquin Antonio Uribe
Miérco | 10:00am  Exposicién «Florarte»
les AﬂngOStQ j = -7:00pm  Calle 1 Sur 34-25 Loma Los Parra
6:00pm  Semana cultural del silletero ; | 10:00am  1° Ferla de la autenticidad antioqueia
Vereda El Placer, Casa del Silletero Juan Guillermo Londofio | -8:00pm  Terminal de Transportes del Norte
7.00pma Tablado musical | 10:00 am  41? Ferla exposicién equina Ciudad de Medellin y Expocebii
12:00 pm Carrera 70 entre calles 10y 19 | 10:00 pm Coliseo Aurelio Mejia
' \ ~ Eventos ablertos todos los dias durante la Feria de las Flores
g:00ama  6Exposicién orquideas, pajarosy flores - 8:00ama  Exposicion de la Asociacién de Acuarelistas Antioquefios
7:00 pm Jardin Boténico Joaquin Antonio Uribe 5:00 pm Hall Alcaldia de Medellin ; ;
11:00am o Exposicién de bonsal 8:00am  Muestra de pintura «Flores y silleteros»
a5:00pm  Centro comercial Sandiego a5:00 pm 59 piso de la Gobernacién de Antioquia
g:00ama  Exposicién de bifloras y planta floral 8:00am - Exposicion fotografica Medellin 2000: pasado y presente
6:00 pm Coljardines (Avenida del Rio a 100 m del puente de la calle 33) 6:00 pm Estacion Cisneros del Fi il de Antioqui
g:00ama . u Exposicion de flores y artesanias 10:00 am w Ferla nacional e internacional de antigiiedades y decoracion
6:00 pm Plazoleta Centro Admini La Alpujarra a9:.00 pm  Palacio de exposiciones de Medellin -Pabellén Rojo
10:00 am  Exposicién de orquideas y hromelias 10:00 am | Maratén de baile Feria de las Flores
28:00 pm  Primer piso centro comercial Unicentro Parqueadero de la U. contiguo a Eafit
10.00am La ciencia florece en Medellin w Encuentro Internacional de Misica
: Edificio del Metro en la Plazuela Nutibara - Palacio de la Cultura Principales universidades y teatros de la ciudad
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10:00 am
-12:00 pm

10:00 am
-12:00 pm

11:00 am
a 6:00 pm

3:00 pm

5:00 pm a
9:00 pm

6:00 pm

7:00 pm a
12:00 pm

7:00 pm -
12:00 pm

7:00 pm -
2:00 am

8:00 pm

8:00 pm

8:00 pm -
3:00 am

8:00 am -
6:00 pm

8:00 am -
12:00 pm
9:00 am a
6:00 pm

9:00 am a
6:00 pm

10:00 am
a7:00 pm

10:00 am
- 8:00 pm

Festival gastronémico y artesanal en el cerro Nutibara
Cerro Nutibara

Expodeportes 99

Palacio de Exposiciones de Medellin

vin Festival Internacional de Cometas

Sede Eafit

Semana Cultural Del Silletero

Vereda El Placer, casa del silletero Juan Guillermo Londofio
1 Torneo nacional de toros coleados - Feria de las Flores
Parque Juan Pablo

Lanzamiento Encuentro Mundial Urbano

Parque San Antonio

Festival De Cuenteros «Veni... conta» (Final)

Teatro Pablo Tob6n Uribe

Tangovia

Cra. 45, Manrique

Rumbédromo «Feria de las Flores»

Cra. 70, entre calles 10 y 19

Festival de la cultura y el humor P y P, «Paisas y pastusos»
Coliseo Carlos Mauro Hoyos Parque Juan Pablo n

Noche de fantasia Comfenalco (juegos pirotécnicos)

Cerro Nutibara

u Festival de la Trova «Orquidea de oro» Ronda eliminatoria
Estadero Los Recuerdos de la calle Colombia

Lanzamiento Pasaporte Paisa
Palacio de Exposiciones - Salén Amarillo

Sabado, 7 de agosto
Mercado de Sanalejo
Parque de Bolivar

El Cerro florece

Cerro Nutibara

Toldos y silletas «Antioquia vuelve a florecer»
Jardin boténico Joaquin Antonio Uribe

Exposicién «Sinfonia de las flores»

Jardin botéanico Joaquin Antonio Uribe

Exposicion «Florarte»

Calle 1 Sur 34-25 Loma Los Parra P!

12 Feria de la Autenticidad Antioqueia
Terminal de Transportes del Norte
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10:00 am
- 6:00 pm
10:00 am
-12:00 pm

1:00 pm

3:00 pm

6:00 pm a
9:00 pm

7:00 pm

7:00 pm

a12:00 m
7:00 pma
12:00 pm

5:00 pma
10:00 pm

8:30 am

10:00 am
a 8:00 pm
10:00 am
-12:00 pm
11:00 am

7:00 pm a
12:00 pm
7:00 pm -
12:00pm

Shbiade 31 de silt

Festival de la mascota
Segundo parque de Laureles

La Feria y las veredas se recrean con Metroparques
Parque Juan Pablo

132 Cabalgata Feria de las Flores, Ciudad de Medellin

Salida: Plaza Mayorista, sentido sur-norte (en contravia) hasta la calle 30; por la
30 se busca la Avenida El Poblado y se va hasta VillaGrande; se baja por la
quebrada La Ayura hasta la Avenida Las Vegas, y se sigue en contravia hasta el
Exito de Envigado, volteando a la derecha para buscar la autopista; por la
autopista se va en contravia hasta culminar en la Plaza Mayorista.

Desfile Infantil de Silleteritos
Parque de La Floresta (calle 46 con carrera 86)

Moda en la calle

Parque de Banderas Unidad Atanasio Girardot
Criterium de ciclomontaiiismo

Por la cra. 70 - Parque Juan Pablo 1

Tablado musical
Carrera 70 entre calles 10y 19

Tablado musical
Cancha La Brasilia - calles 80 y 81 entre carreras 50A y 50B

Tablado musical
Placa Polideportiva Santa Elena, parte central

Domingo 1 de agosto

Cross country Cerro Nutibara

 Concurso de bandas marciales Feria de las Flores

Parque de La Floresta

La Feria y las veredas se recrean con Metroparques

Parque Juan Pablo 1

u Desfile de Cocheros - Feria de las Flores

Salida: Parque Juan Pablo u (Estadero Vaso de leche) se dirige por la carrera 70 a
tomar la avenida 33 hacia el nororiente; luego por la avenida 33 hasta la carrera
51, Bolivar, alli se gira hacia la izquierda en sentido norte hasta la calle 44 San
Juan, donde se gira al occidente hasta la Plaza de Cisneros. Nuevamente
tomamos la calle 44, San Juan, por la via deprimida hasta la carrera 70, alli se gira
a la izquierda hasta la circular primera hasta la avenida Bolivariana. De alli a la
glorieta de Bulerias con direccion a la carrera 70 para finalizar nuevamente en el
Parque Juan Pablo i, en el Estadero Vaso de leche.

Tablado musical
Carrera 70 entre calles 10y 19

Tablado musical
Cancha La Brasilia - calles 80 y 81 entre carreras 50Ay 508
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La ahuyama

La ahuyama es el fruto de mayor ta-
mano que existe en la naturaleza.

Origen del nombre: Voz cumanago-
ta, huahuayama.
Otros nombres: Zapallo (Sur Amé-

rica, voz quechua sapallu = calabaza
de tierra)

Clasificacién Cientifica: Cucurbita
maxima

Pais de origen: Meso América

La ahuyama es una enredadera que
e encuentra en los climas templados
v frios, todavia se encuentra en algu-
nas casas de campesinos en Santa Ele-
na, aunque esta ha disminuido mucho
. es comun ver que la gente la compre
en la placita de Flores en Medellin o
en la plaza de Rionegro. Con esta can-
tidad de recetas, a partir de una mis-
ma fruta, esperamos que de la proxi-
ma porcién que compre, guarde las
cemillas y las siembre en su solar, tam-
bién puede llegar a ser una alternati-
va econémica, pues, el kilo de ahuyama
cuesta en el mercado $1.000 y s6lo se
demora 4 meses para producir.

El analisis bromatolégico promedio
de las variedades mds comunes es:

Humedad: 90,5 a 94,8%
Materia seca: 5,2 a 9,5%
Fibra: 7,7 a 10,5%
Proteina: 8 a 13,3%
Grasa: 2,7 a 10,8%
Ceniza: 7,6 a 10,1%

-La ahuyama es rica en provitamina
A, necesaria para el crecimiento y
desarrollo del organismo, para salud
de los ojos y la piel, ademas proteger
el cuerpo de las infecciones.

-Cuando la ahuyama se cocina el
cuerpo aprovecha mejor las vitaminas
presentes en este alimento.

-La ahuyama no requiere un prolon-
gado tiempo de coccién, evite un ca-
lentamiento prolongado y mantenga la

ALIMENTESE BIEN

olla tapada para evitar la destruccion
de las vitaminas

El manejo técnico y cuidados de la
ahuyama

La ahuyama se cultiva facilmente
en la huerta casera, beneficiandose de
la gran cantidad de materia orgdnica
que se encuentra en éstas y haciendo
mads fécil su recoleccion por las amas
de casa e incluso los ninos. Para un
buen manejo es importante tener pre-
sente:

1. La semilla debe extraerse de
plantas sanas, de frutos bien maduros.
Se pueden limpiar manualmente o por
fermentacién anadiendo agua a la

Sorbete
1Trozo de ahuyama
Yalatro leche

Canela y aztcar al gusto. Hay dos formas
 lograr el sorbete: una a partir del agua de coc-
' ¢ién de la ahuyama al mezclarla con leche, ca-
- nela en polvo y aziicar, para obtener un jugo.

. Para un sorbete més sabroso licte los tro-
' z0s cocinados de la ahuyama con el agua de
| coccién, la leche, el azticar y la canela en polvo.

Crema
(5 porciones)

1 Trozo de ahuyama

1% Pocillo de leche

6 Tazas de agua

2 Cucharadas de harina de trigo
Sal y condimentos al gusto.

Pele la ahuyama, sdquele las semillas (para
que las siembre) y péngala a cocinar en agua
hirviendo con sal. Licie, muela o macere la
ahuyama y agrégele el caldo, la leche y los con-
dimentos, mezcle y ponga a hervir durante 10
minutos, revolyiendo esporddicamente,

masa de semilla recién extraida y de-
Jandola fermentar durante 5 dias. Las
semillas germinan en un periodo de 4
a 6 dias.

2. Las semillas se siembran direc-
tamente en el suclo, 3 6 4 semillas por
sitio, se entierran de 2,5 a 5 ¢cm de pro-
fundidad y cuando las plantas tengan
aproximadamente 10 ¢cm de altura se
ralean, dejando una por sitio,

5. 'Ea'!,'fljﬂ un terreno suelto, facil de
trabajar, de color vscuro y con alto con-
tenido de materia organica.

6. En suelos cidos como los de San-
ta I?]ena es conveniente aplicar cal
agricola,

Cocine la ahuyama en agua, cuando esté blan-

da pésela por un colador con el agua de coccién,

agregue la panela y la canela. Deje hervir por 10
minutos con la leche, hasta que espese y sirva
caliente con galletas o tostadas.

Bunuelos

2 Pocillos de pulpa de ahuyama cocinada
1 Pocillo de queso rallado

2 Pocillo de Sumatz bunuelos

1 Cucharada de panela raspada

1 Huevo

1 Litro de aceite

Sal al gusto

Majar la pulpa cocinada y seca de la
ahuyama; por cada dos pocillos agregar un poci-
llo de queso molido y dos pocillos de Sumafz bu-
nuclos, una cucharada de panela raspada y 1
yema de huevo, no la clara, porque esta tiende a
endurecerlos y por ltimo sal al gusto.

Los bufiuelos se deben freir en aceite bien
caliente para que no queden crudos por dentro.

Arequipe

Lombricultura una alternativa para producir abono...

El alimento

Las lombrices comen todo lo que pro-
venga de restos vegetales o animales. No
sé6lo sirven los sobrados de la cocina
cortados en pedacitos, también consumen

lombrices en cantidad de un kilo
(aproximadamente 3.500 lombrices) por
1.5 metros cuadrados de material
descompuesto. Las lombrices se entierran
solas.

Cuéndo y cémo alimentarlas

restos de cosechas, estiércol de 1
domésticos (ganado, gallinas, conejos,
cerdos), el prado cortado, la hojarasca que
cae en los patios, el papel sin tinta, etc.
Es necesario dejar reposar y fermentar
estos restos (unos 20 dias) en una pila,
antes de depositarlos en el cajon.

Cémo empezar

Elija un terreno con sombra o coberti-
zo, firme y un poco inclinado para evitar
encharcamientos. Construya el cajén con
las medidas recomendadas y deposite en
el fondo una capa de 15 a 20 centfmetros
de espesor de material descompuesto en
la pila. Humedezca la cama y siembre las

Suministre la primera comida a los 15
dias y siga alimentando cada 8 dias en
capas delgadas no mayores de 2 centime-

tros. De el alimento siempre himedo y -

desmenuzado.
Cuénto producen

En el noveno mes el metro cuadra-
do sembrado puede cosechar aproxi-
madamente 8 kilos de lombrices y 300
kilos de humus. Con esta espectacular
produccién de abono, es posible reem-
plazar la extraccion de tierra de capo-
te del bosque y venderlo a mejor precio
en Medellin.

A i

7. Después de la siembra:

-Riegue con cuidado y frecuente log
primeros dias hasta que alcance los 10
cms. Ralee.

-Mantenga el suelo limpio de male-
zas a su alrededor para disminuir la
competencia y el exceso de hiimedo.

8. El zapallo no tolera suelos hiime-
dos con aireaci6n deficiente. Se da en
suelos pesados y pedregosos, si se le
maneja adecuadamente y se le fertili-
za bien.

9. La cosecha se hace alrededor de
los tres hasta los cuatro meses.

MIGUEL SIERRA - GERARDO LOPEZ
Vereda San Ignacio

Mfsierra@nemesis.unalmed.edu.co

LicGe la ahuyama después de cocin
da-con la leche y agregue 1a panela en trozos,
luego llévela al fogdn en una olla gruesa a
fuego medio, revolviendo continuamente y te-
niendo cuidada que esta sélo se puede tapar
hasta el primer hervor. - -

La canela y otras esencias que se le agre-
gan a los dulces se debe hacer cuando estin
préximas a bajarse. 2

Torta dulce

2 Pocillos de ahuyama cocinada
1Pocillo de pan remojado en leche

4 Cucharadas de mantequiila

4 Huevos it
6 Cucharadas de queso rallado =
1Cucharada de polvo de hornear

SR i

Después de cocinada la ahuyama se
cierne y se mezcla con el pan o la harina, Ja
mantequilla ojald derretida {para una mez-
cla mas uniforme), los huevos previamente
batidos, el queso rallado, el polvo para hor-
near y el azicar. Cuando todo se encuentra
muy bien mezclado se lleva a un molde pre-
viamente engrasado y harinado y se mete al

(IT)

Cémo. cosechar humus y

lombrices

Deje sin alimentar las lombrices por .
once dias y luego aliméntelas. Saque tie-
rra del lombrisario a una profundidad de
10 centimetros y haga una pila sobre un
plastico a pleno sol. Retire la tierra de
encima (que es el humus) y encontrara
las lombrices todas juntas en el fondo.

Las lombrices son un complemento en
la alimentacién de gallinas, cerdos y peces
y se convierten en una gran ayuda para
el campesino.

No lo piense mds, monte su propio
lombricultivo y no bote més los desechos
de su finca o casa. &

g
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Conscientes del nivel de
aislamiento y de escasa
participacion de los
jovenes, queremos
propiciar un canal de
expresion en esta pagina.
Buena parte de toda la
problematica juvenil
radica en que los padres,
los vecinos, los
profesores, no son los
amigos y acompanantes
en el proceso de
construccién del mundo y
su imaginario. Los
jovenes son, no sélo el
futuro, sino un sustancial
presente de la region.
Tratemos como en la
hermosa cancidn («Let it
be»)de dejarlos ser.
Invitamos a las
organizaciones juveniles y
a los jévenes solitarios no
organizados a expresar
Sus suenos, ideas y

miedos en esta su pagina.

Facetas cotidianas

(//:'

A

Cabezole ganador del primer puesto en esta pagina.

JORGE VALENCIA

Lailimr e o oo ik el b s BT 24 sadd
Esperamos la del mes de agosto. Participa.

Hagamos un poco de historia

Siglo XX, agosto del ano 1997, en un sitio quizas fuera
de lo comun, nace el clan Bajo ARresTo, un grupo con
grandes expectativas pero pocas oportunidades. A causa
de algunas diferencias entre sus integrantes se divide,
dando origen a dos nuevos grupos LecioN KiLLa y PRiMERA
OrciON FORTALEZA.

Junio 8, 1998 nace Pamera OPCION y crea Sus propios
proyectos de vida  Con seriedad, esfuerzo y
responsabilidad buscan salir adelante y ser reconocidos
como grupo que plantea expectativas de vida a quienes les
escuchan, dando valores para evaluar infinidad de
acontecimientos buenos y malos que nos suceden en la
vida, enla calle.

Integrantes: Cristina Carmona Gutiérrez, César Salazar
Amariles, Juan Fernando Céardenas Atehortia

Sus canciones hablan de la violencia y las injusticias a las
cuales son sometidos los estratos b_ajos. Si_empre tratan de
plasmar situaciones de la vida cotidiana dejando ver la diferencia
entre el bien y el mal.

Misién: Formar parte de la cultura Hip-hop y trabajar por ella,

dando un mensaje de una manera agresiva, mas no violenta,
exponiendo sus puntos de vista frente a los problemas sociales.

o e

Paola Andrea Ramirez (10°)

Luz Astrid Molina (9%

Fotografias:

ES HORA DE ACTUAR

ALCALDIA'DE MEDELLIN
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:Cudl es el gentilicio de los

de Santa Elena?
Santaeleneno?
(Santaelenudo?
iSantaelenense?
iSantaelenita?
iSantaelenano?
;Santaeleno?
(Santaelénico?
(Santaeleno?

(Santaelado?

Més preguntas sueltas:

1. ¢Por qué «separado~ se
escribe todo junto y «todo
junto» se escribe separado?

Unas
Preguntas

2. ¢Por qué «abreviatura-
es una palabra tan larga?

3. ¢Puedo guardar el ratén
de mi computadora en el bail
del carro, aunque alli tenga
también el gato?

4. ¢'._Qué tiempo verbal es «no
deberia haber pasado»? Pre-
servativo imperfecto.

5. Si hay mas alla... ¢habra
menos aca?

6. ¢Si la piscina es Honda?
¢El mar es Tovota?

7. (Porqué en este mundo
hasta los ceros, para ser algo,
deben estar a la derecha?

8. ¢A quién le preguntan los
policias cuando se pierden?

9. ¢Cual es el sinénimo de
«sinénimo-?

10. Si los vegetarianos
comen vegetales iqué comen los
humanitarios?

11. ¢Por qué las bailarinas
andan siempre de puntillas? {No
seria mas facil contratar baila-
rinas mas altas?

12. Quiero comprar un
boomerang nuevo (Cémo hago
para deshacerme del viejo?

13. éPor qué los estableci-
mientos abiertos las 24 horas
tienen cerraduras?

14. ¢(Por qué no fabrican los
aviones con el mismo material
que las cajas negras de los
aviones?

15. Si una palabra esta mal

escrita en el diccionario, (cémo
nos daremos cuenta?

16. (Cémo puede el Pato
Donald tener sobrinitos si no
tiene hermanos?

17. <Deberia cortarme las
venas o dejarmelas largas?

18, ¢Por qué en las
peliculas americanas nadie cierra
el carro con llave?

: s

o

JORGE VALENCIA

AVISOS DESCLASIFICADOS

LOS DESCLASIFICADOS sonres-

ponsabilidad de quien los firma. El
periédico no se compromete con
ninguno pero se solidariza con to-
dos. De los mensajes de amor, que
casi siempre son anénimos, este
periédico siempre sera cémplice.
La Redaccion.

HACER las cosas como se han
hecho siempre, irremediablemen-
te nos lleva a la rutina y al aburri-
miento. Att. AFA 8*

A QUIEN interese: Sebastian no
es de Santa Elena sino de San
German. La mama.

VENDO equipo de sonido Aiwa
NSX 270, CD. $ 300.000. Teléfono:
538 1150.

Cuando venga a Medellin visite

AZUR

Cart ResTAURANTE
Menu del dia $ 4.000

Patio de las Azaleas
Palacio de la Cultura Rafael Uribe Uribe
Abierto de lunes 2 viemes de 8 ama 6 pm

= W

WILSON SOT
Atiende sus fiestas

Decoracién,
tortas, bizcochos,
platos frios y §4
pasabocas.

Tel. 538 0068

Juan Carlos Franco Henao
ODONTOLOGO
Examen gratuito. Operatornia -
Endodoncia. Exodoncia
Protesis fijas y removibles
= Coronas en porcelana
] Ortopedia y aparatologia
Cirugias, etc. Se atienden
| pacientes de Saludcoop,
Camacol, Sisben y Coomeva

’Ilnformes: 538 2098

PAULA 8*: Tu bellezame pone ner-
Vioso y estas como Dios manda. Att:
JEAyCAV.

VIOLE nuestra amistad est4 quedan-
do en el olvido ¢Qué pasa? Mariluz.

OSCAR espero llegar muy lejos
contigo. T. QM. Mariluz.

PAQLA: a pesar de todo te sigo
queriendo. Att. LFPG.

HERNAN <El Plan», «El Flaco», eres
la persona que siempre me ha cau-
tivado el corazdn, lastima haberme
equivocado, espero que Jennifer te
haya entregado mi corresponden-
cia. Att. Andnima.

ALBA y Paola son lo méaximo, gra-
cias por su amistad; las adoro.
Astrid.

AMIGOS, profesores, companeros
directivos, y otros del Liceo
Sta.Elena, quiero que me colaboren
como personero en el colegio. Mis
puertas estan abiertas para todos;
consultenme sus inquietudes, dife-
rencias, sugerencias. Dialoguemos
por favor. Att: Nestor Rios Personero

ALBEIRO 10* eres super. TQ.M.
Astrid.

PABLO: iQué papas tan vacanas!
Att. Viviendo.com

MARCELA Restrepo quiero decirte
que te llevo en lo mas profundo de
mi corazén. Gracias por existir y
cuenta siempre con un amigo las
24 horas. Att:Nestor.

Agosto 6: )
Silletero y masica en vivo
e%n(/a'

N Y Radiola

Un lugar increible

En el km 15

Via Medellin-Santa Elena
Informes Tel. 538 2201

Abonos, cuidos e insumos 1
agropecuarios i

[ Via a Santa Elena
Teléfono 538 1223

Réviy .

IMAGEN EN # DECORACION
Servicio de floristeria
Calle 50A N° 39-18, Sector Plaza de Flores
Tel. 216 5788, Res. 269 6833
Linea tnica 900 771 5788
Beeper 311 6262 Cod. 28718

Optica Brasil
Jave Munoz ReSTREPO

Despacho de formulas
Reparacion de anteojos
Precios especiales

Ave. Oriental # 50-25
Entre Colombia y La Playa
Teléfono 511 3420

Aqui su aviso
lo ve todo

— 40 mm -

Depto. -
Publicidad
538 1726

INTERNET PARA ABOGADOS. La
red al servicio de su negocio. De
venta en todas las librerias de la ciu-
dad.

JUAN Carlos: Se que nos faltan mu-

chas cosas para entendernocs com-
pletamente, pero poco a poco lo
lograremos. Hoy quiero hacer un alto
a todo lo que nos separa, quiero
abrazarte y decirte «te amo». Att.
Susy 10A.

LEO 10°: El rojo dulce de tus labios
y el fuego intenso de tu mirar, son
sélo algunos de tus encantos. Att.
Andnima.

DIEGO- 11%: Estas como quieres.
Att. Andénima.

UN SALUDO para Sebas, David, y
Carolina F. Att. Andrea 8°

DIEGO Soto 11*: Vayase por 10s rin-
cones que los bombones se desha-
cen al sol.Att. Una admiradora.

VOR: iSe achanté, VOR! iSe
achanté! iJu!

RUBEN Dario aunque dejaste de ser
profesor de 8* te supiste ganar el
carino.Bibiana.

WILIAM y David: Sé que la embarré
pero quisiera que fueran de nuevo
mis mejores amigos. Disculpenme,
los quiero con todo el corazén .
Astrid.

LAZARO pide -por favor- no arrojar
pétalos a la carretera.

MAURICIO GOMEZ M. Fotografo
profesional, para sus eventos, reunio-
nes y estudios fotograficos.Tel
2752293.

TRANSPORTE. Para sus desplaza-

mientos en Santa Elena o fuera de
ella, estamos para servirle. Carlos
Ramirez, responsabilidad y seriedad.
R-9 Tel538 0527-538 0475

CARLOS Andrés Soto, 8~: Te Amo.
Att. S...

TATIS eres muy bacano, pero ma-
dura. Anénimo.

UN SALUDO super especial para
Pedro, Julian, Esteban, Luisa, Cata-
lina: son muy especiales, sobre
todo Esteban, ya cue me he ena-
morado de ti. Aft. Anénimo

ALBERTO: Gracias por el favor re-
cibido. AP

SOLO el amor puede producir &l
rencor. Sélo la alegria puede produ-
cir el amor de mi vida. Alejandro
Jiménez, 8°.

ESTEBAN 7*: No importa lo gue ha-
gas o dejes de hacer yo te quiero
como eres y no como deberias ser.
Att. Anénima 8*?

UN SALUDO muy especial para Lui-
sa en 9° Lina y Zorany en 9. Las
Guierd mucho, nunca cambien. All.
Catalina 8°.

WILLIAM-(profesor): Quisiera ser una
lagrima, para nacer en tus 0jos, vivir
en tus mejillas y morir en tus labios.
Att. Una admiradora secreta, que te
espera con los brazos abiertos para
compartir contigo gratos momentos.

JACOB eres el bebé més hermoso
del mundo T.Q.M. Tu tia Erika.

(Inductor)

Alimentos procesados
Miso; salsas de manzana,
mango y borojo; vino de S

borojo; queso y queso 7

crema de soya; enyerbao; |\ " i
albondigones de soya, —
veduras y lentejas: gluten, ) “","‘7 »
jalea de boroj6 y encurtidos lacocina el
MIGUEL SIERRA: 538 0466
GERARDO LOPEZ. 257 0931

ARTESANIAS

TODO EN ICOPOR
Figuras planas, en relieve
y toda clase de material para siietas.
CESAR RIVERA Z.

Calle S0A N° 39-18, Sector Piaza de Flores
Tels. 216 5788- 216 1736-Res. 269 6333

Trigal de La Palma

Todo en abarrotes

LUIS ANGEL ATEHORTUA
Tel. 538 1453

AL ALALALAL ML

Tam'il es de El Ta)mbo

Donde Mariano

Lo& del sabor inolvidabie
on came hasta el final

€ Haga sus pedidos
con tiempo al teléfono
551 1971

!
I
i
l
|

YW AT v e

Distribuidora MCM
Alimentos para animales
Sector Plaza de Flores, diagonal a Coomeva. Teléfono: 217 7833

UN SALUDO muy especial para
Leidy, Vanesa, Liliana, Nidia. Angé-
lica, Alejandra, Juan Pablo, John
Freddy y Luz Aida, los queremos
mucho. no cambien Att. Catalinay
Liliana.

COMIENCE A colaborar con Vivenco
Santa Eisna de una manera
efectiva, comprandolo.

Ménica Fernandez
_ Textiles en telar manual

Vereda El Progreso - Santa Helena
Tel. 538 2159

Argpas
La Silletera

Elaboradas por Cootrasi
Pedidos al tel. 538 1725

Veleros

Chorro Clarin |
Hechos a mano
Restauracion

{ Tel. 551 3659

AGROEXITO
EL CARTUCHO

Venta e abonos, medicina
vetennana, 2groquimices,

Via Sant2 Biena, km 16
Tels. 538 1585 - 538 0295

Depésito de materiales y ferreteria

¥ Carrsteraa
P Satatlenz km 17
\J Teiefono: 533 0419
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Medellin se llena de luces

El viernes 6 de agosto a partir de las
8:00 p.m. la noche ser4 de fantasia, porque
ComFENALCO ofrecerd un espectdculo de
juegos pirotécnicos en el puente de
Guayaquil, paseo del Rio, en donde habra
ademads una orquesta de musica bailable
para que la rumba también se tome la
Feria de las Flores.

Las luces que adornaran el cielo dela
capital antioquefa se hacen posible
gracias al apoyo del Instituto Mi Rio, la
Oficina de Turismo de la Alcaldia de
Medellin y CoMFENALCO Antioquia.

Mas cerca a Santa Elena

En la Feria de las Flores acérquese
también a la naturaleza y visite el parque
Ecolégico Piedras Blancas, le invitamos

B
COMFENALCO EN

LA FERIA DE LAS FLORES

Familia:
Melastomataceze

Nombre cientifico:
Meriania nobilis

Nombre comin:
Amarrabollo,
‘ marrabollo

El amarrabollo es |
una especie originaria
de las cordilleras Cen-
tral y Oriental colom-
bianas; actualmente se
encuentra al norte de '
Surameérica. En Colom-
bia se observa entre los
1.500 y 2.700 metros de
altura sobre el nivel
del mar, en climas ha-
medos templados y
frios.

Puede alcanzar los
siete metros de altura.
Posee unas hojas gran-
des, verde brillante y
vistosas, con venas cur-
vas y peciolos rojizos.
Sus flores moradas y
lila estdn agrupadas en
racimos. Las ramas en
vez de ser cilindricas tie-

10 VIVIENDO SANTA ELENA

EL ARBOL DEL MES
El amarrabollo

nen una forma cuadrada muy particular.
Sus frutos son en cdpsulas redondas mo-
radas que cuando se secan parecen una
canasticas y las semillas son diminutas y
numerosas.

Propagacién y siembra:

La propagacién de la especie es por
semilla, estas se siembran en semille-
ro en surcos separados a 10 centime-
tros y a una distancia de 2 milimetros
entre semillas. Luego se cubren con
una capa muy delgada de tierra y se
protegen con una capa de paja, después
de lo cual se rocian cuidadosamente.

Se transplantan cuando la plantica
alcanza unos 20 cm.

Usos y particularidades:

El amarrabollo es uno de los 4rbo-
les més llamativos de Santa Elena,
pues su forma y los colores de sus flo-
res, hacen que las personas lo siembren
como ornamental.

Dado el tamafio de las hojas, se
utilizaban por los campesinos de San-
ta Elena para envolver los tamales y
quesitos. Es una especie muy adecua-
da para proteger las fuentes de agua.
Sus pétalos son utilizados como
antidiarreico.

Colaboracién especial:
NaNcY QUINTERO CABRERA

a recorrer este pequeno trozo de vida
alejado de la ciudad, en medio de un
saludable aire fresco y del aroma de los
bosques, disfrute de hermosos paisajes,
senderos ecol6gicos y un lago para pasear
en bote.

Realice los tradicionales paseos de olla
y encuentre en el parque las comodidades
necesarias para disfrutar de la comida
hecha en lefia, y si lo que prefiere es
descansar, deguste los platos preparados
en nuestro restaurante.

Prepérese para disfrutar en toda su

magnitud de una enriquecedora y natural _

experiencia, regalese una oportunidad
para apreciar y conocer las diversas
especies de flora y fauna que se
encuentran en los senderos y caminos del
Parque.

Gran rumba en chiva

El préximo 6 de agosto en el marco de
la celebracién de la Feria de las Flores la
Oficina de Turismo de CoMFENALCO ofrece
una gran rumba en chiva en la cual se
hara un recorrido por las distintas
veredas del corregimiento de Santa Elena,
para vivir més de cerca la elaboracién de
las silletas tradicionales que se preparan
con motivo del Desfile de Silleteros.

El precio del viaje tiene un costo desde
$30.000 y hasta $35.000 dependiendo de
si es, 0 no afiliado a COMFENALCO, este valor
incluye refrigerio, media de aguardiente
por pareja y acompanamiento musical.
Las personas interesadas pueden llamar
y reservar hoy mismo su cupo al teléfono
510 83 21.

Comfenalco

ANTIOQUIA

UN MUNDO
DE PRIVILEGIOS
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