Hlem Viviendo

* Santa Elend

e 2012
Mepewin

Un aporte a la vision integral del corregimiento

La Capilla de
San Rafael

Apuesto que usted no sabe
donde queda la Capilla de
San Rafael. Los habitantes de
la Vereda Media Luna parte
baja si lo tienen claro. Se trata
| de la hermosa capilla a orillas
de carretera, en el sector de
Bocand, que por estos dias |
celebré sus 80 anos. |
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Aunque la Gobernacién de
Antioquia y la Concesién Ta- |
nel Aburrd Oriente insisten | £ "
en que todo estd en orden | Llegd diciembre con su alegria, mes de parranda y animacién, rezauna  ubicado en el Parque Principal del Corregimiento. Un afio més que
sobre el proyecto Ténel de | conocida cancién. Las luces inundan todos los rincones y el ambien-  termina y la esperanza que trae un nuevo periodo de 365 dias, con el
Oriente, esta megaobra se | @ fiestero acompaiia todos los espacios. La imagen es fiel pesebre (!e] anhelo de que sea mejor que el anterior. Y ese es el deseo, que el 2013
debate entre mltiples lios alumbrado navidefio enviado este 2012 por la Alcaldia de Medellin, traiga para todos mejores cosas que las que dejo el agonizante 2012.
juridicos. Lo més reciente, |
una auditoria de la Contralo- |
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| « Tradicional casa campesina (muros de tapia).
+ Parqueadero cubierto (para 12 vehfculos).
+ Apartamento moderno (independiente).
i poro=- Y s g
Ideal para vivienda, recreacion familiar y descanso.
- 0 para fines agropecuarios, oficinas (pablicas y l’lly)m}ﬂsj
Yy centros de servicios (sociales, religlosos y de ensefanza).
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Los articulos y opiniones publicados en las
paginas de opinion del PERIODICO VIVIENDO
SANTA ELENA son responsabilidad dnica y
exclusiva de sus autores y no comprometen el
pensamiento ni la filosofia del periddico ni de
su directora. La informacién aqui consignada se
puede reproducir citando la fuente.

Tan buena que es
la pélvora

Por Luis E. Gomez*

f... tan buena pa’ cau-
sarle quemaduras, des-
figuraciones y secuelas
casi irreversibles a nifios
y adultos, victimas de la quema
irresponsable de la pélvora.
Tan buena para causar incen-
dios en casos en que un vola-
dor, un borracho, unos fotes,
en fin tantas presenlaciones
en que se consigue la pélvora,
ocasionan en edificaciones, o
en prados.
Tan especial para estresar a las
mascolas como perros, gatos y
demas, cuya paz y tranquilidad
es alterada hasta el punto de
causar su huida y es por esta
época cuando més pérdida de
estos animalitos se presenta.
Excelente para desplazar y dejar
al abandono las crias de los di-
ferentes animalitos que ante la
presencia de ese ruidoso vola-
dor o papeleta, abandonan sus
nidos y sus crias, despavoridos
ante semejantes estruendos.
Dedos desprendidos, ingles
quemadas, manos mutiladas,
caras desfiguradas, quemaduras
de diferentes categorias en el
cuerpo de quienes adn sin ser
quienes queman pélvora, se ven
afectados, porque les cayé una
papeleta, unos borrachos, unos
totes y hasta unas “chispitas”.
Han ocurrido hasta muertes
por envenenamiento en nifos,
que se comen los totes, por el
descuido de sus padres, quie-
nes estin més preocupados por
“ambientar” las fiestas con el
consumo desaforado y descon-
trolado de alcohol.
No puede desconocerse la be-

lleza de las luces de alguna se-
lecta clase de pélvora como los
soplones, las pilas y otros, que
perfectamente pueden admi-
rarse con caulela y que en todo
caso deben ser manipulados
por expertos en la materia.
Pero... qué gracia se le encuen-
tra a la pélvora detonante dife-
rente al alto ruido, al temor de
la mayoria de quienes despre-
venidos, escuchamos ese desa-
gradable “Pum” de las papcle-
tas, de diferentes tamaios, cuyo
retumbar escandaloso es mayor
cuanto més grande sea, como
los tales “tacos”.
Y... ni qué hablar del tradicional
“muiieco” de fin de afio, dizque
pa’ despedir el 31 y esperar el
afio nuevo.
Bueno, son tradiciones que al-
guna vez deberén desaparecer
por dificil que parezca, porque
con todo respeto, no todo lo tra-
dicional es cultura.
Vivamos unas festividades de
fin de afio con total tranqui-
lidad, sin arrepentimientos,
plenos de la felicidad que nos
causa el encuentro y el hecho
de compartir con familiares y
amigos, sin excesos de alcohol,
sin derroche en la quema de
pélvora que cause funestas con-
secuencias que quedardn por
siempre en nuestro recuerdo y
que en las siguientes navidades
recordaremos con nostalgia y
rabia, al escuchar aquella can-
cién que dice: “Ay maldita navi-
dad... ya vienes con tu bullicio,
Veo que todos se divierten, para
mf es un sacrificio”.

* CC 15.251.836.
luisegomezo @gmail.com
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Lo que por agua viene. ..

Por Luis Enmiue
ATHORTUA SANCHIZ® Lo
hora entiendo mejor
ol porqué mi profo-
sor de geogralin dol
DEMI Antonio Masa
Naranjo do Medellin nos expli-
caba el temita ese del tratado
Esguerra = Bircenas como algo
inexplicable. Mo explico, Gen-
trémonos en las demandas do
Nicaragua al respecto: “Que
el Archipidlago de San Andrés
estd localizado sobre la plata-
forma continental nicaragtien-
se; que el Tratado fue realizado
en sccrelo y con la presencia
en ¢l pafs de tropas estucouni-
denses y por o tanto viciado de
nulidad; que Nicaragua no le-
nfa independencia politica en-
tre 1916 y 1979; que ¢l Tratado
viol6 la Constitucién Politica de
Nicaragua al celebrar tratados
que violaban la soberania na-
cional; que la Real Cédula de
1803 era de cardcter privativa y
no administrativa para efectos
territoriales”, (lomado de Wiki-
pedia).
Entonces, nos contaba el pro-
fesor, “ese tratado es algo asi
como un robo” y lo sustentaba
con algunos de los anteriores
argumentos. Lo que hoy es cla-
ro para mi, es que San Andrés
y Providencia y demas en cues-
ti6n, estdn bastante distantes
de la plataforma continental
colombiana y si muy cerca de
la de Nicaragua. Entre otras co-
sas, Estados Unidos tiene mu-

mamdn no hay

cho que ver pargue también
Iln erchslon de Panama

quo antey fue de Colombia y
por Guyo territorio si pasabi
o meridiano en disputa, Poro
recuorden que la USA ayudd a
Tow panamenos y Juego les qui-
16 ol Canal do Panamé.

La tradician es loy en muchos
canon y nuestras generaciones
s acontumbraron a que estis
islas nos pertenecen sin si-
quivra saber los pormenores do
ctmo hizo Colombia para “ad-
quirir tal propiedud”, Por eso la
historia cuenta entonces por
qué, durante tantos y tantos
afos, Nicaragua ha reclamado
vehementemente la soberana
que hoy de alguna manera la
Corte Internacional de La Haya
le ha otorgado y deslegitima
de clerta manera la tenencia
de nuestra nacién sobre
parte de territorio. No se sabe
lo que se viene porque ya el
mandatario de los colombia-
nos ha dado sefiales de no que-
rer acatar el fallo y la canciller
ya hablé incluso de salirse del
pacto. Como el refrd

buen ejemplo nacional; de que
cuando las normas afectan a
los que toman las medidas y/o
decisiones en este bello pas, —_—
entonces las rechazan. Recuer-
den el caso del senador borra-
cho, que ahora incluso va a
demandar a la Nacién. Tras de
ladrones, bufones. Como dijo
el columnista Jorge Orlando
Melo en El Tiempo: “Y ahora

o tieicloncdivino da bagideritey
ol el y pldes opues rie e
duzeammion la dectoiGn do b €oy.
Lo, como il fubrcmon tn prifs oy
wntones, dondi T ey se i,
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Qué vaing, eso de ejiis ¢ Chery-
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wande a los nifies
y paraacabar de ajustar - pejg,
10 de anteriores Comentarios
de ofras ediciones - womeg lr;a’
canales privados de televisiy
colombiana no ayudan 1 -
o con s famonas serics de
putas, matones y mafiovos, ey
oy 1a cultura actua), Hoy diria
yo, 8¢ cumple la ley unjverss]
y divina, la de ls O perisa-
u_/m. Y ehperemos poregue gue
Nicaragua no se va 3 uediay
ast, ahora pedirin o) ore y ¢l
Moro, ya tienen pista para yrr
dir ’mfl.s. A nosotros nes que-
;I{u;m s6lo inyurar a Don Jorge

0l )ll:du‘ Ortiz cuandy sabia-
mente dijg; “...siquierg se mu-
ricron Jog abuelos, creyendo
en lrf blancura dp Jyg cisnes...
siquiera se muricron Jog gbye-
05, CON €50 muerte elpmentc)
ysimple...*”

“para el
fe es un

T e

dellin, leas1010@colompbi wom
Para el periddico Viviende Santa
Hena y Rewista
virtual Cultura O

Las 10 cosas que no debemos olvidar

CorasoraciON DE Fasio Matbonapo*

Para estas épocas, al final de tu vida o cuando las
cosas se complican, la gente lamenta y se arrepien-
te de muchas que hizo o dej6 de hacer. Esta lectu-
ra va para todos aquellos que atin tienen una vida
sana y prometedora.

1. No perseguf mis suefios y ambiciones

El pensamiento més repetido de quienes estan en el
tramo final de su vida es no haber tenido el coraje
suficiente para perseguir todos sus suefios y am-
biciones. Cuando miran hacia atrés, destacan las
metas que no cumplieron por falta de tiempo, por
temor o cualquier ofra situacién.

2. Trabajé demasiado y descuide a mi familia

Esto se escucha de los adictos al trabajo. Aquellos
que dedicaron tiempo, excesivamente, al trabajo en
b‘usca del éxito y del dinero, descuidaron pasar mis
tiempo con su familia y seres queridos, tiempo que
1O $€ FeCUpera nunca,

3. No dije “Te Amo” tantas veces cuanto fueron ne-
cesarias

Manifestar el amor hacia otra persona es una de las
cosas mds lindas de la vida, pero en muchas ocasio-
nes no lo hacemos por temor al rechazo.

4. Debi haber confrontado més y callado menos
Muchos prefieren evitar confrontar con ciertas per-
sonas para mantener las cosas de forma civil. Lo
cierto es que suprimir lanta angustia e ira puede
llevar no s6lo a problemas de salud, sino que te
hace emocionalmente mis frigil y no permite que
desarrolles tu potencial. Para tener relaciones saly-
dables es necesaria la confrontacion, siempre que
sea en tono de respeto y cordialidad.

5. No vivi honestamente

Cuando hablamos de tener una vida honesta nos

referimos a dejar de actuar para agradar a otras per-
$0nas y ser uno mismo en cualquier situacién y en
cualquier lugar.

6. No resolvi todos mis problemas

La vida estd llena de problemas con otras personas
y tener conflictos por afios con algunas de ellas es
algo que lamentarés al final de tu vida.

7. Desearfa haber tenido un hijo

Ciertas personas eligen no tener hijos ya que tener
que criarlos puede alejarlos de sus metas persona-
les. Lo cierto es que al final de la vida son los hijos
y nietos quienes mds demostrardn amor, ademas
de ser los receptores de todo el trabajo que hayas
hecho. =
8. No ahorré demasiado pensando en m.n,ubﬂacaﬂ
Llegada la adultez deberiamos vivir una vida tran-
quila y confortable, cosa que no podremos hacer
si durante nuthiros aﬁdtzsn;z trabajo umi:lm mmﬁ’m
pensamos en ahorrar di st para

una vida digna una vez que nos hayamos jubilado-
9.la felici.idad siempre es una opcion, desearia ba-
berlo sabido antes e
Rara vez las personas se dan cuenta que la felicidad
es siempre una opcion. Toma decisiones para =
feliLmle!BmasalwnbiDynoleWP"
lo que dirén los otros. 2 )
10, Debi haber pasado més tiempo con mi par=2
Es ficil perder contacto con la pareja porgie
ocupaciones conllevan a que los encuen'ros
ménicos sean cada vez menos frecuentes, Est2 &
uno de los grandes reproches de las personas 225
de morir, pues en definitiva es la pareja quien 2%
«'I’-':‘Hﬂpaﬁa hasta el Gltimo momento de ouwess=
vidas,

*Colaborador de Clcuta. Email: baiod moDgmad &5
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La grandeza de las personas se mide por la lealtad de su
corazény la humildad de su alma. Rubén D. Sequera.
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Un aporte a la vision integral del corregimiento

| Periédico VIVIENDO SANTA ELENA, ratificado en el 2011 como uno de los
mejores medios impresos comunitarios de Medellin. Primer puesto en los
Premios de Periodismo Comunitario Alcaldia de Medellin-Universidad de
Antioquia 2010 y segundo lugar en la version 2011.

Vereda El Placer - Corregimiento de Santa Elena 1
Municipio de Medellin
Celulares 321 732 99 18 - 315 515 01 35 - 301 610 57 41
PAGINa wi
www.viviendosantaelena.com
(CORREOS ELECTRONICOS
periodico@viviendosantaelena.com

Nos encuentra en Facebook
n Periodico VIVIENDO SANTA ELENA -Pégina Oficial
! y twitter como D @viviendosantae

Directora Ana lsabel Rivera Posada
Tarjeta Profesional de Periodista NGmero 10437
ana.rivera@viviendosantaelena.com

AsisTene Periopistica
Carolina Sepilveda Trujillo

DEPARTAMENTO DE MERCADEO ¥ COMERCIALIZACION |
JaimeR Publicidad. 300 303 82 62.

merc com
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2 m C ) 6n son de uso )
i y archive del Peribdico VIVIENDO SANTA ELENA. |
Sélo pueden ser utilizadas por terceros con autorizacién escrita de las
directivas del medio y dando el respectivo crédito. Las fotograiias y textos de
VIVIENDO SANTA ELENA estin protegidos por los respectivos derechos
de autor.

(COLABORARON PARA LA ELABORACION DE ESTA EDICION

Luis E. Gomez, Luis Enrique Atehortta Sanchez, Médica Catalina Bedoya
(Natural Vie, Lis Johana Tamayo Molina, Secretaria de Inclusién Social y
' Familia de Medellin, i6n Educativa Combos, Parque Arvi, ducente
| Jaime Alberto Alvarez, Secretaria de las Mujeres, Fabio A. Maldonado, |
i6n Surgir, Isla de la Sabidurfa, Luis Angel Yepes Gallegoy Maria |
w&w&% (de la Vereda Media Luna parte baja), Carlos Andrés |
El Monasterio Café Temitico, Acueducto Multiveredal Santa |
Elena, Cedezo Santa Elena, Veeduria al Proyecto Tanel de Oriente y abogado |
Gustavo Giraldo Garcés. {
|

El Peri6dico VIVIENDO SANTA ELENA es un medio de comunicacién

independiente, que publica c C el compromi
social y i ‘plc‘deu- gimiento de Santa Elena y la ciudad de
Medellin, donde habita y circula. Adicionalmente, labora con sentido
ético y de responsabilidad que expresa en el concepto periodistico y en el
manejo responsable de la informacién, escritay publicada en busca del
icio general,

El Peri6dico VIVIENDO SANTA ELENA no asume responsabilidad alguna por |
iaciones, transacciones, consumos u ofertas laborales difundidas por este

medio y que se concreten por alguno de los avisos publicitarios o secciones

! publicadas en esta edicién. Se publican confiando en la buena fe de quien

| promueve o presenta el servicio.

! Esta edicion se imprimi6 en los talleres y rotativa del Peri6dico El
| Colombiano.

Publicacién mensual, de distribucién gratuita para
las veredas del Corregimiento de Santa Elena en Medellin.
Esta edicién circula con 5.000 ejemplares.

Nueva eﬁpa - Ao 13 - Ndmero 76
Diciembre del 2012.

Siguiente edicion: Resumen del afo 2012.

{ Escribanos :
£l Periodico VIVIENDO SANTA ELENA es un medio de comunicacion comuni-
tario, de tipo plural, sin filiacién politica alguna, que no hace distingos de raza,
credo o condicion social. Estd abierto a las distintas opiniones que se dan en
el corregimiento, siempre y cuando sean emitidas en tono respetuoso y con la
respectiva identificacion de quien las emite. No se publican informaciones ané-
nimas (es decir sin que alguien las firme), con términos desobligantes e irrespe-
tuosos 0 Gue insulten a alguien. Puede escribirnos sus inquietudes, quejas, ideas
de campaiias, sugerencias y articulos de opinién y envidmaoslos a periodico@
viviendosantaelena.com También puede llamarnos a los celulares 321 732 99
18y 315515 01 35. Y ahora puede vernos en nuestra pagina web www.vivien-
dosantaelena.com, encontrarnos en facebook como Peri6dico Viviendo Santa
ina oficial. Siganos en twitter como @viviendosantae )
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Lo mejor

Todo el afio se espera diciembre y se va lan rdpi-
do que no ha terminado uno de sacar los adornos
cuando ya es 6 de enero olra vez. Apurados por la
compra de los regalos y los estrenes y lislos para
celebrar..., mucho, pocos se percatan del ambien-
te que se respira en el altimo mes del afio. Es di-
ferente. Todo es alegrfa, fiesta, celebracién, amor,
calidez, buenos deseos y muchas ganas de que
s6lo pasen cosas buenas. Si eso se acompaiia de
un clima veraniego, buenos dividendos econémi-
cos y abundancia, el asunto se compone. En fin,
todo para decir que diciembre, por el ambiente que
se respira, es tal vez la mejor época del afio, aun-
que pasa muy rdpido. La invitacién de VIVIENDO
SANTA ELENA es a conservar los sentimientos y
actiludes que se viven en diciembre para el res-
to del afio. Que lodos ustedes, nuestros leclores,
empiecen un afio cargados de amor y de buenas
intenciones. Que con los campanazos del final de
afio 2012 (que no serd el 21 ni serd motivo para el
fin del mundo, ni del planeta, ni nada parecido)
se queden alrés los rencores, el resentimiento, la
envidia, los juicios y criticas al préjimo, los celos,
el dolor y la maluquera por el bienestar ajeno. Que
con los albores del 2013, permanezcan en sus co-
razones, la calidez, amabilidad, lealtad, amor, ca-
rifo, solidaridad, fe, esperanza, el agradecimiento
y el ojo positivo para ver en cualquier adversidad
lo mejor, encontrar oportunidades o incluso ver
siempre en los demés lo bueno antes que lo malo.

Ver todo con ojos de amor, asi las circunstancias
no sean las mejores. Pensar y sentir que lo que
otras personas han conseguido y logrado es por su
propio esfuerzo y no por suerte (la suerte sélo es
preparacién més oportunidad) y que no hay por-
qué tener envidia, porque a cada quien le llega lo
suyo y en su momento. Considerar con amor todo
lo que se haga y tener siempre buenas intenciones
al actuar, porque ya se sabe que lo que se hace con
malas intenciones, igual, como se hace o se planea
para otros, de esa manera se devuelve y a veces
peor o por donde uno menos espera y en los se-
res en los que més duele. Ver cualidades en lugar
de defectos. Hablar sélo para decir cosas buenas,
adecuadas o positivas. Si sélo hay asuntos nega-
tivos para mencionar de algo o alguien, mejor no
hablar. Siempre construir. La destruccién se ejer-
ce en un segundo, con una palabra (a veces desde
la ignorancia) y es devastadora, porque acaba con
personas, nombres, procesos, honras sin justifica-
ci6n alguna. La construecién tarda un poco de més
tiempo pero siempre genera luz, armonia y mucho
bienestar.

El deseo de VIVIENDO SANTA ELENA es que ter-
minen un 2012 lleno de buenos resultados, con
todo por agradecer y poco qué pedir y que empie-
cen un 2013 pensando diferente y sintiendo que es
necesario cambiar aclitudes para generar siempre
paz alrededor.

Felices fiestas y un mejor final del 2012.

g vﬁ
tezas no se lloran, se superan. El amor no se
grita, se demuestra.

Quien te lastima te hace FUERTE. Quien te
critica te hace IMPORTANTE. Quien te envi-

A DY
eXlon COLABORACION DE BeaTRiz Posapa*

im 2

Los errores no se niegan, se asumen. Las tris-  dia te hace VALIOSO y a veces es divertido
saber que, aquellos que te desean lo peor...
tienen que soportar que te ocurra LO MEJOR!

*Docente

Los errores del diablillo

Foto

Por cosas del diablillo, distraccion o enamoramiento, vaya a uno saber qué fue, en la edicin pasada dijimos que a este hueco debiamos

celebrarle el aniversario. Lo ubicamos mal. Realmente no estd cerca de las oficinas del Acueducto San Pedro, en a parte central sino cerca

de las oficinas del Multiveredal de Santa Elena. Presentamos disculpas por el error, que esperamos no haya generado perjuicios.

Por eso, en estas fiestas navidefias, no manipulo péivora y estoy pendiente
de que los menores de edad que estan a mi cargo tampoco lo hagan.
De eso dependen su vida y su salud.

Campania de
Responsabilidad Social
del Peri6dico

#SantaFlena
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ontinuando con la di-

namizacion de las ac-

tividades turisticas del

Corregimiento para
hacer de Santa Elena “una al-
ternativa innovadora de epro-
vechamiento de los recursos
locales de manera sostenible,
que permita generar empleo y
nuevas formas de generacién de
ingresos econémicos a comuni-
dades con recursos econémicos
limitados o excluidas™, la Cor-
poracitn Parque Arvi acompand
a algunos delegados de la Mesa
de Turismo Comunitario de
Santa Elena a la pasantia en el
Santuario de Fauna y Flora Otin
Quimbaya, donde se vivié una
experiencia de turismo comu-
nitario destinada a fortalecer el
sector en nuestro corregimiento.
El Santuario de Fauna y Flora
Otin Quimbaya se encuentra
en la region del Eje Cafetero, en
¢l Departamento de Risaralda.

-2 Santa Ll

Quererts 3 ti mismo e cura y 1o hace foliz.
pensamien!
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Los participantes de esta pasan-
tia pudieron conocer las formas
organizativas de la comunidad
para cuidar del lugar y ofrecer
los mejores servicios para los
visitantes. Realizaron  varias
actividades, como el recorrido
por el sendero lineal, paralelo
al Rio Otin, atravesado por la
quebrada La Mula y en el que se
puede observar el entorno de la
cuenca. Igualmente se ohserva-
ron diferentes tipos de bosques
como los de Urapan. Roble,
plantaciones de Pino Ciprés y
vestigios de Selva Subandina
en buen estado de regeneracién,
donde se pueden ver o escuchar
animales como el Pato Torrente
y el Mono Aullador.

OrGANIZACION

La guianza de este recorrido la
hizo la Asociacién Comunitaria
Yarumo Blanco, organizacién
conformada por personas de las

veredas La Suiza y La Florida,
cercanas a este Santuario, que
trabajan de manera unificada
por el mejoramiento de su cali-
dad de vida y por la preserva-

cién de la riqueza natural y cul-
tural de la cuenca del Rio Otiin.
Su objetivo, sacar adelante la
regién por medio de la presta-
cién de los servicios ecoturisti-
cos en el Santuario de Fauna y
Flora Otin Quimbaya

Otra de las experiencias alli vi-

Asesoramlento personalizado con fa guia
Pida su primera asesoria gratuita

RITUAL CGMPLETO

(Un fin de semana comploto)

2 dias y 2 noches en un espaclo privilegiado
energélicamente

propicio para la limpieza del

Incluye:
» Alojamiento
» Alimentacion complementana al trabajo

espiritual

) Tallores de relajacién

¥ Bitualas esenios de alavacion energdticos
personalizado

Te ensefiamos a controlar los tos.  personas por taller.

Alograr ol 6xito sin miedo y tu (No incluye transporte)
Aarmonizarte COMNtigo mismo, Condiciones:

Y adomas a eliminar las energlas negativas. » Para obtener mejores resultados las

parejas deben ir en fechas diferentes.
» Deba ingresar el viernes a las 6 pm y salir
4

damingo 4 pm

¥ La desconoxién debe ser total, Debe
abstenersa de llevar celulures o aparatos
olectonicos.

RITUAL INDIVIDUAL

Seslones porsonalizadas con ln gula.
) Rituales osenios de elavackon enarglico
» Espacio de orientacion personalizado
» Armonizacién

Turism

s
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Otin (Quimbaya),

experiencia para replicar

it

o comunitario

P —

. e o\t e

Cascada Los Frailes

vidas fue la de Balsaje por el Rio
La Vieja en Quimbaya —Quin-
dio, servicio prestado por Acua-
balsas La Atraccién, empresa
comprometida con el ecoturis-
mo regional y que cuenta con
personal que conoce muy bien
lalabor y el rio, ademas del ma-
nejo de la seguridad para rea-
lizar el recorrido. La aventura
comienza su recorrido a bordo
de un Jeep Willys, el cual lleva
a los turistas a Puerlo Alejan-
dria, lugar donde comienza el
Balsaje. Se trata de un recorrido
silencioso que permite apreciar
los sonidos de la naturaleza, vi-
sualizar la diversidad de colores
de sus montafias, los cafetales y
visitar la Cascada El Mico. Alli
se puede disfrutar de una her-
mosa agua cristalina y aprove-
(Ihill' [)ill'il rufrust:ursu un I)UCH.
ademads de escuchar la historia
sobre que el Rio La Vieja es
cuna de la cultura Quimbaya,
una de las culturas aborigenes
procolombinas mds importan-
les y rica en relatos, mitos y le-
yendas. El recorrido termina en
Piedras de Moler, donde nue-
vamente el Jeep estd esperando
para regresar a Quimbaya.

{COMO APORTA A SANTA ELENA?
Esta experiencia fortalece cada
uno de los sectores que con-
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forman la Mesa de Turismo
Comunitario de Santa Elena y
también sirve para sacar a la luz
aquellas debilidades que se tie-
nen para convertirlas luego en
fortalezas. El aprendizaje es ver
la unién de la comunidad de
Otin Quimbaya, para la presta-
cién de servicios, donde todos
se complementan, segin la es-
pecializacion de cada uno. So-
bre la guianza, aprovechar los
senderos, contarle al visitante
los diferentes mitos y leyendas
que se daban allf, mencionar las
aves que se pueden encontrar
en el recorrido y la variedad de
orquideas con las que cuenta el
corregimiento.

Otan Quimbaya, un lugar con
caracteristicas similares a San-
ta Elena, pero que le lleva una
ventaja al corregimiento en
cuanto a organizacién para la
prestacion del servicio.

Y el viaje, una experiencia para
aprender, conocer y traer la in-
formacién para poder replicar
en el corregimiento.

*Definicion del Ministerio de Co-
mercio, Industria y Turismo, en

Documento de Lineamientos ¢
Politica para el Desarrollo del Te-
rismo Comunitario en Colombid.
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Pedagogia

color, SO
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las artes plisticas, la capoeira,
A la musica y la danza. Algunos,
después de caminar por varios minulos,
con la alegria de encontrar otros sonidos,
otros colores 3 diversos movimientos, y
con la motivacién de compartir con los
compaieros antes o después de la jorna-
da escolar y en dias de vacaciones.
“En artes he aprendido sobre el compor:

den al encuentro vivencial con  Sus rostros expectantes y alegres reci-

ben cada martes y jueves a los facili-
tadores, quienes a través de juegos y
aclividades arltisticas, propician mo-
mentos de disfrute y aprendizajes co-
tidianos, en los que conocen sobre sus
derechos y deberes, como lo expresa
Daniela Ramirez Agudelo, de 13 aiios,
de la Vereda de Media Luna: “Me gus-
ta que nos reunimos, hacemos juegos,

Diciemere e 2012

Vivencial,
nido'y mov

ral S

CON 1L0S DOCENTES

Las familias y docentes de los Centros
Educativos Media Luna, Barro Blanco,
El Cerro y Piedra Gorda, también hacen
parte de esta propuesta que llega a Santa
Elena, en la que a través de reflexiones y
actividades ludicas, se permiten la recu-
peracién de la palabra y su historia, para
gestar a parlir de esle reconocimiento,
ambientes familiares y escolares protec-
tores para los nifios y adolescentes.

Viviendy

nowo7s 5113 Elena “gece

" cial y Familia, desarroliad a Co

orley

5 N

imiento

ria de

racién Educativa Combos, cuyo objetivo
central es la promocién de derechos de la
nifiez y la adolescencia y la prevencion
de riesgos sociales que los y las afectan.
En el 2012 el proyecto hace presencia en
todas las comunas y corregimientos de
Medellin, en el corregimiento de Santa
Elena en las veredas: El Plan, El Placer,
Centralidad, Media Luna, El Cerro, Pie-
dra Gorda y Barro Blanco.

tamiento, como hacer manualid.du;% cantamos... nos han ensefiado el res-

PoR Jame ALserto Aivarez C*

| ntmero 7 es lal vez
la constante que mas
ha asombrado y apa-
sionado a los matemé-
ticos junto al ntmero de Euler
e, 2.7182, El nmero 7 aparece
frecuentemente en mateméticas
y fisica, y su valor recortado es
3.14159265358979323846...,
valor que se ha obtenido y refi-
nado con diversas aproximacio-
nes y métodos a lo largo de la
historia.
En geometria euclidiana, ¢l
nimero 7 corresponde a la re-
Jacion entre la longitud de una
circunferencia y su didmetro
{en geometrias no-euclidianas
esta relacion no es constante;
vale un ejemplo: en geomeltrfa
euclidiana, el valor de un 4ngu-
lo recto es de 907, en no-cucli-
dianas este valor es diferente).
Inicialmente  fue  conocido
como constante de Ludolph o
de Arquimedes. La notacion
7 proviene de Ja iilil.iill de l:tf
palabras griegas Irlpl,wtput/
(periferia) y “meplperpov” (peri-
metro) de un circulo, notacién

utilizada primero por William

Oughtred, adoptada por el ma-
tematico William Jones y popu-
larizada por Leonhard Euler.
Las aproximaciones del célculo
y cifras de 7 son muy anliguas,
abarcando desde el Antiguo
Egipto, Mesopotamia, China, In-
dia, Grecia, incluidas referencias
biblicas; hasta la época moderna
precomputacional de Euler, Fi-
bonacci, van Ceulen, Wallis y
Newton; y los sofisticados mé-
todos computacionales del siglo
XX. Basta decir que en 1949 un
ENIAC obtuvo 2037 cifras deci-
males en 70 horas; en 1966 un
1BM 7030 obtuvo 250.000 cifras
decimales en 8 hy 23 min; y en
2011, dos ingenieros informati-
cos, Shigeru Kondo y Alexander
J. Yee, utilizaron un ordenador
con 96 GB de RAM y 30 discos
duros, 29 de ellos de 2 terabytes
y otro de 1, y obtuvieron la bi-
coca de 10 000 000 000 000 de
decimales, esto es, 10 billones.
Curiosamente, el mundo Geek
(personas  fascinadas por la
teenologia, la informatica y las
capacidades  técnicas, olrora
termino despectivo), decretd la
fecha marzo 14, el Dia del Na-
mero Pl, coincidiendo con el

nacimiento de Albert Einstein;
y a este dia, pronto se le unié
la celebracién del Dia de la
aproximacién de Pi el 22 de ju-
lio, puesto que 22/7 (3,142857)
es la mejor aproximacién ofre-
cida por el calendario.

Aparte del prestigio de utilizar
sofisticadas computadoras para
encontrar nuevos decimales y
aparecer en la lista de los ré-
cords, nace la competencia por
ver quién es capaz de memori-
zar el mayor nimero de digitos
e incluso ponerle musica como
una forma mnemotécnica de
aprenderlos, Fl chino Lu Chao
ostenta el Guiness al memorizar
67 6890 decimales, lincreiblo!;
el siguiente poema permite me-
morizar los 20 primeros digitos,
s6lo cuenta las letras de cada
palabra: Soy y seré a todos de-
finible/mi nombre tengo que
daros/cociente diametral siom-
pre inmedible/soy de los re-
dondos aros; y la pagina hitp:/
piytmnd.com/, canta varias
cifras decimales, lescichala y
quizi quieras memorizarlas!
Siguiendo con el desparpajo,
existe un vehiculo Mazda Pi, al
que se le anadieron 27 cifras de

-
m, después del 3; la pagina web
thinkgeek.com ofrece camisetas
y accesorios con ; Carl Sagan
en su novela Contacto lo toma
como un nimero que esconde
la esencia del universo; y es
incluido en peliculas -Alfred
Hitchcock, Cortina Rasgada-
y series animadas como Los
Simpsons o canciones como

re, The Seahorses- que finaliza:
iWhat's the secret of life? It's
3.14159265, iyeah yeah!

De manera que, aunque retardado
iFeliz cumpleanos mi adorado PI!

*Docente. Email: alvarezjai-

me52@yahoo.es

Servicio médico

vicio de Ambulancia

veterinario

Santa Elena via principal- Km.15 (zona El Recreo)
Tel: 538 19 28 < Cel: 313 791 82 41 - e-mail-lacasaagropecuaria@une.net.co
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Amor y aceptacion, prevencion
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del consumo de sustancias p5|coact|as

Foto Cortesia Corporacién Surgir.

Si se quiere ver un cambio en la manera como un
nifio se relaciona consigo mismo, con los demds
y con su entorno, los adultos a su alrededor
deben conectarse con ellos a través del amor y la

aceptacion

omo profesionales de
la Salud implementa-
mos propuestas parti-
culares de prevencién
en las Instituciones Educati-
vas, como el programa Yomi
Vida, que esté orientado hacia
los més jovenes. Pero entre
varios interrogantes, uno de
los mis recurrentes es el re-
lacionado con el componente
de autoesquemas, ya que este
constituye la base para que los

individuos desde la infancia
tomen conciencia de si mis-
mos y de lo que los rodea. Esto
genera valoracién personal,
desarrollo de potencialidades,
reconocimiento de cualidades
o limitaciones, aspectos que
crean la base para el desarrollo
de las capacidades necesarias
para la obtencién de logros
y el poder decisorio para ser
aplicado en el cuidado de su
cuerpo y de su mente.

Es dificil lograr el desarrollo
de las capacidades de un me-

d{’ me/

7 Santa Elena

Un aporte 8 la visién integral del corregimiento

www.viviendosantaelena.com
periodico@viviendosantaelena.com
Celulares 321 73299 18 - 315 515 01 35

nor cuando sus entornos son
inadecuados. Los menores
generalmente no son con-
cebidos como sujetos de
derecho y los adultos
parten de la idea erré-  /
nea de que siempre /
deben ser controla- |
dos, dirigidos y re- |
gulados, impidien-
do asf el desarrollo

de sus capacidades,

el autoconocimien-

to y el autocontrol.
Generalmente  sus
opiniones, intereses

y motivaciones no son
tenidos en cuenta, no son
estimulados para resolver
problemas, se recalcan més
sus desacierlos que sus acier-
tos, no se les permite partici-
par aclivamente en procesos
de aprendizaje y son educados
en muchas ocasiones, a través
del miedo. Por tal motivo es
frecuente ver a nifios confun-
didos frente a lo que sionten
o como deben acluar, se les
dificulta pasar por procesos
reflexivos y les es muy dificil
poner en palabras lo que les
sucede. Es habitual, entonces,
que pasen direclamente a la
ejecucion de acciones sin me-
dir consecuencias.

AMOR ¥ ACEPTACION

Si se quiere ver un cambio en
la manera como un nino se re-
laciona consigo mismo, con los

demds y con su enlorno, los
adultos a su alrededor deben
conectarse con ellos a través del
amor y la aceptacién. El nino
criado con amor lo proyectard
y lo retribuird en cada una de
sus acclones. El ser que ha sido
amado y cuidado, estard en ca-
pacidad de amar y cuidar a los
demés, lo que es vilal para su
relacionamiento y es su aporte a
la sociedad.

R

v

Es importante darles a los
nifos la oportunidad de
coneclarse con sus pro-
pias emociones, para
. que de esta forma
~, aprendan a reco-
¢ nocerlas y mane-
b jarlas. Asi esta-
rdn en capacidad
de auto-contro-
larse y regular su
comportamien-
to, comprendien-
do el porqué y el
para qué de cada
v’,ﬁ' una de sus acciones
# A
* en las que deben ir
incorporando concep-
tos como el respeto, el
cuidado del cuerpo, los hd-
bitos saludables y las habili-
dades para la vida. La idea es
facilitarles la generacion de
factores de proteccién esta-
bles y duraderos, que luego le
ayudardn a retrasar el contac-
1o premaluro con sustancias
psicoactivas o lener capacida:
des de discernimiento frente
a las mismas.

*Psicologa Corporacidn Surgr
Programa Yomi - Vida

S

Mas informacién con oficina de Comunicaciones Surgir
Teléfono: 5111133 ext. 103
comunicaciones@corporacionsurgir.org
@corposurgir
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Texto Luss Axcit Yirrs Gaueco
Forocrarias Maria Biarwz Caus
Mujia

n Ia Sagrada Eecrituta
encontramos ¢l hibro de
Tobit {=Th), conocido
también con el nombre
de Tobias. Es un relato centra-
do en los acontecimientos que
ocurren a dos familias ieraeli-
tas que viven en el destierro. Fl
jefe de una de ellas, Tobit, es
un israclita piadoso que reside
en Ninive, donde se diclingue
por sus obras de caridad en fa-
vor de sus compatriotas, pero
pierde sus bienes v al final
queda ciego. En esta situacion
se dirige en oracion a Dios. Al
mismo tiempo, en Echatana
Sara, hija finica de Ragiel. que
siete veces ha visto impedido
su matrimonio. también hace
oraciém, y Dios por medio del
arcingel Rafacl viene en ayuda
de Tobit v Sara.
Tobias, hijo de Tobit, se dirige a
Medid a recoger una plata que
tiene en deposito su padre, y en
el camino es acompanado por ¢l
Arciingel Rafacl. Rafael le dice
lﬂb que visite 8 Sm quwn

Lu]lin'p’7 T"I nera ln\l ihn
0 T Por eso el

,".J'..x { Fatarl ex tomado
como companero de los cami
pantes. consejero de Jos ma-
trimonios, recuperador de las
deudas y medicina de Dios.

EN Bocana
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La capilla de Bocana se consa-
gra a San Rafael por estar a la
vera del camino que conduce
al oriente de la ciudad de Me-
dellin. De igual forma porque
era la fuente de Ja devocién de
dona Rosa Mejia y don Herme-

El pasado 5 de agosto del afio en curso, se conmemoraron los ochenta afios
de la celebracion de la primera Eucaristia en la capilla San Rafael de la
vereda Media Luna en el sector de Bocana

negildo Jaramillo (don Merejo),

como familiarmente le llama-
ban, pues fueron ellos los do-
nantes del terreno en el cual se
edificé la capilla.

La capllla fue construida en
varias etapas: primero la apro-
bacion de planos, luego la
construccion hasta el enrace
del techo, después se le agre-
g6 la cdpula y el enchape de
la fachada. En la construccion
intervino la comunidad con
aportes de la venta de huevos,
frutos de la tierra, gallinas, em-
panadas, productos de panade-
wfa y rifas, que minuciosamen-
te se iban registrando en una
libreta, Gran promotora y ho-

Este medio es apoyado parcialmente con dineros
plblicos priorizados por habitantes del Corregimiento de
Santa Elena en el Programa de Planeacion Local y
Presupuesto Participativo de la Alcaldia de Medellin.

YOOl el

nefactora fue siempre la fami-
lia Gutiérrez Mejia, tios abue-
los del padre Eduardo Monzon
Aguirre, promotor del templo
de La Santa Cruz en el sector
de El Tambo.

La capilla ha estado bajo la
jurisdiccion de diferentes pa-
rroquias de Medellin a saber:
San José, El Sufragio, El Sa-
grado Corazén de Maria de
Buenos Aires, Santa Monica,
El Concilio Vaticano Segundo,
Senora de Los Dolores de Las
Estancias, San Lorenzo, El Se-
for do La Divina Misoricordia
y actualmonte de la parroquia
do Santa Elona,
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Arprtans

la celebracion de la Eucaris-
tia no ha sido continua porque
existieron sacerdotes que no
le dieron mayor importancia
Desde que el sacerdate Podrign
David legh como pérreo a la
jutisdiccidn de Santa Elena, se
inh»rb'-./n por esta capiila, cele-
brando la Eucaristia cada quin-
e dias

En el afio 2000 se le hizo el
mayor mantenimients con di-
nero aportado por la Accién
Comunal de Media Luna, dine-
ros obtenidos al ganar primer
premio en 1998 en el Cuario
Concurso de la Alcaldia de
Medellin, “Escriba la historia
de su barrio o vereda”, escrito
por Adriana Maria Orln Luz
Estella Ortiz y Luis Fernando
Echavarria.

Betsabé Yepes G. mando a res-
taurar las imédgenes que se
encontraban en alto grado de
deterioro, con aportes de la fa-
milia y de algunos vecinos. A
punto de recibir las iméigenes
restauradas faltaban recursos
para r.umpletar el valor y me
dijo: “San Rafael se tiene que
ayudar”. Pedi colaboracién en
la empresa en la cual trabaja-

dlnero que le ln]!aa y me dio
una cifra. Ese era el valor del
cheque que le traia.

Desde hace cuarenta y cinco
anos la capilla es atendida por
la familia Yepes Gallego.

La Piedra de Ara que reposa en
el altar fue consagrada el 5 de
agosto de 1932 por. el Obispo
de Yarumal, monsefior Miguel
Angel Builes,
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Tanel de oriente

34 hallazgosy detrimento patrimonial,
ahora los problemas del Ttinel

Luego de una auditoria realizada al contrato para ejecucion de las obras
del Tunel de Oriente, la Contraloria General de la Nacién notificé al
Departamento de Antioquia sobre 34 hallazgos que dan pie a iniciar
diversas investigaciones. También encontré detrimento patrimonial

Invorms sskiciat Por VIVIENDO
SANTA ELENA

Un total de 34 hallazgos entre
fiscales (de manejo de recur-
sos), disciplinarios (de com-
portamiento  inadecuado  de

funcionario piblico) y penales
{relacionados con delitos), ade-
més de un detrimento patri-
monial por 74.834 millones de
pesos, encontré la Contraloria
General de la Nacién (CGN),
luego de realizar una Auditoria

i lpordrd e oo o

ML BN o

al contrato para las obras del
Tinel de Oriente, celebrado
entre la Gobernaci6n de Antio-
quia y la Concesi6n Tanel Abu-
rré-Oriente. Hay que explicar
que el detrimento patrimonial
se da cuando hay “menoscabo,

disminucién, perjuicio, detri-
mento, pérdida, uso indebido o
eterioro de los bienes o recur-
sos publicos, producida por una
gestion antiecondmica e inefi-
caz que en términos generales
no se aplique al cumplimiento
de los cometidos y de los fines
esenciales del Estado”.
De acuerdo con la notificacién
por parte de la Contraloria
General de la Nacién al Go-
bernador de Antioquia, Sergio
Fajardo Valderrama, el pasa-
do mes de octubre, el control
excepcional al Contrato No
97-C0O-20-1811, suscrito el 20
de diciembre de 1997, entre
la Gobernacién de Antioquia
y la Concesion Tunel Aburra
Oriente S.A, para el Desarro-
llo de la Conexién Vial Burra-
Oriente (Tanel de Oriente y
Desarrollo Vial Complementa-
rio), se hizo para evaluar, con-
forme a los principios de la
gestion liscal -economia, efi-
ciencia, elicacia y equidad- la
administracion de los recursos
del proyecto y los resultados
de su gestion por las vigencias
2007- 2011,
Explica el documento que “La
auditorfa incluyo, la comproba-
cion de que las operaciones fi-
nancieras, administrativas y eco-
nomicas, se realizaron conforme
a las normas logales, estatutarias
y de procedimientos aplicables”,

Los mauazeos
Una vez realizada la auditoria,
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la CGN determin6 una califics-
cién de la gestién. correspos-
diente a “Desfavorable”, puss
la gestién en los procesos au-
ditados, presenté deficiencias
con base en los principios &v&
luados. Estos fueron los princk
pales hallazgos:

TECNICOS Y LEGALES

+ Los estudios de prefactibi-

lidad y factibilidad de pro-

vecto no fueron técnica, f-

nanciera y ambientalment?

estructurados.

« Se adicionaron al alcance del

proyecto, obras mo compres

didas en el contrato imr.ul oi

en los plicgos de condiciones,

como, obras de disefios y cous”

truccion do la doble calzada de

la via a Las Palmas, Se rene

gocid la concesion por “l_l\mt*

so esperado”, se suprimierot

los aportes del concedente. “
recaudo por valorizacion y s¢

aplazo la ejecucion de las obras
de Diseo v Construccién de

Tunel de Oriente y vias com-
plementarias por falta do capa:
cidad financiera, inicialment®
acordada. ¢

« Al retomarse la ejecucion
de la FASE 11 - Disefio y cons:
truccion Tanel Abured por ¢

corredor de Santa Elena- , €0f
un nuevo modelo ﬁuu'nq\‘r\?-
otras obligaciones econdmicas,
ampliacion del plazo ¥ mqu
inicialmente pactado, se conli
gura un contrato adicional.
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Tunel de oriente

|

Silos disefios no son claros y carecen de detalles que permitan determinar
lareal dimension de losimpactos ambientales, es evidente que no cumplen
con las especificaciones requeridas para el proyecto.

—

« Se evidenciaron presunlos
dafios palrimoniales por posi-
bles deficiencias en la calidad
de las obras ejecutadas (Via
a Las Palmas) valorados en
$917,8 millones (pesos cons-
tantes de noviembre de 2004)
debido a falta de profundi-
dad en los estudios y diseios
y presunto detrimento patri-
monial por valor de $18.631
millones por los problemas
de estabilidad en los taludes,
laderas y cimentaciones de los
viaductos en el tramo de las
Palmas, méds $5.262 Millones,
por costos de mantenimiento y
reparacion de dicho tramo.

AMBIENTALES

+ Inexistencia del pronun-
ciamiento de la Corporacién
Auténoma Regional del Rio
Nare- Cornare-, sobre el Diag-
néstico Ambiental de Alterna-
tivas previo a la apertura de la
Licitacién.

* La Licencia ambiental del
proyecto se aprobd con base en
estudios insuficientes, ya que
no se establecieron claramen-
te las medidas de prevencién,

miligacién, compensacion y
correccion, tal como se refle-
ja frente al abatimiento de las
aguas y de las infiltraciones al
Tunel.

* El tramite y aprobacion de
la licencia no tuvo en cuenta
las falencias advertidas por el
especialista contralado para
ello, tales como la inexistencia
de estudios hidrogeoldgicos
detallados en la zona de in-
fluencia del tinel, para poder
definir si existe la posibilidad
de la afectacion de las aguas
superficiales por la construc-
cion del tinel, deficiencia de
informacién secundaria sobre
los aspectos biéticos del alti-
plano del oriente antioqueiio,
tanto para fauna como para ve-
getacién, con excepcion de los
estudios de la zona de Piedras
Blancas.

* Si los disefios no son claros
y carecen de detalles que per-
mitan determinar la real di-
mensién de los impactos am-
bientales, es evidente que no
cumplen con las especificacio-
nes requeridas para el proyec-
to, por lo tanto, al ser los dise-

fios insuficientes, se evidencia
un detrimento patrimonial por
valor de $5.423.4 millones y
por valor de $327.9 millones,
correspondientes al valor de
los disefios y por conceplo de
estudio ambiental.

« “Asf las cosas, es persistenle
la incertidumbre sobre la via-
bilidad del proyecto, debido a
que el aspeclo ambiental estd
supeditado a la realizacién de
estudios y aclividades necesa-
rias para eslablecer la real in-
cidencia de los impaclos y sus
medidas de manejo, tal como
lo senala la ANLA".

Economico.

* Se evidencian incumpli-
mienlos en los aporles que de-
bia realizar el concesionario,
lo que genera un ingreso adi-
cional para el concesionario
determinado en$968,36 y en
$28.061,6 millones, y en con-
secuencia, un desequilibrio
econémico a favor del mismo,
que implica un presunto detri-
mento patrimonial de $ 29.029

millones (a pesos de junio de
2012).
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| Veeduria insiste en que se cumpla la ley

Por su parte, la Veedurfa al
proyeclo sefala que se sigue
incumpliendo la ley. Caso con-
creto, Cornare al otorgar, me-
diante Resolucion 112-4814
del 15 de noviembre del 2012,
permiso “de estudio con fines
de investigacion cientifica en
diversidad bioldgica, a la Con-
cesion Tunel Aburrd Oriente...,
para realizar colecciones biol6-
gicas, asf como el procedimien-
to utilizado para el estableci-
miento de parcelas, la realiza-
cién de los muestreos, colectas
y el traslado del material biol6-
gico, para su posterior anélisis y
caracterizacion, ..., ya que no
generard ningin impacto ne-
gativo al ambiente y tampoco
representa riesgo bioldgico”

La Veeduria insiste en que se
incumple también la ley al dar-
le facultades para dichos estu-
dios al concesionario, puesto
que el titular de la licencia
ambiental del proyecto es la
| Gobernacién de Antioquia y
| no la Concesién, tal como lo
expresa la anterior Resolu-

cion 456 del 12 de junio del
2012: “Que la Gobernacién
de Antioquia, como titular de
la licencia ambiental, adelante
el cumplimiento de los requisi-
tos, estudios y presentacion de
informaciones requeridos en la
Resolucion 456 del 12 de junio
de 2012, proferida por la Au-
toridad Nacional de Licencias
Ambientales - ANLA.” Y recalca
la Veeduria que La Resolucion
112-4814 del 15 de noviem-
bre del 2012, de Cornare “es
ilegal y su propésito puede ser
considerado un delito por las
autoridades competentes del
orden penal, ya que le otorga
facultades a quien no es titular
de la licencia ambiental, in-
cumple lo mandado por ANLA
y el Ministerio de Ambiente y
Desarrollo Sostenible, ademds
de ser violatoria del régimen de
contratacion de las entidades
estatales”. Esto porque se pide
que sea mediante licitacion
ptblica y tales estudios fueron
contratados mediante licita-
cién privada.

Nota: Aunque VIVIENDO SANTA ELENA ha insistido a la Secreta-
ria de Infraestructura de la Gobernacién de Antioquia para hablar
sobre los detalles de este tema, desde el mes de septiembre del
2012, no ha sido posible que la dependencia gubernamental nos
atienda.

La Contraloria establecid 34 hallazgos administrativos, de effos 7con *
incidencia fiscal, en cuantfa de $74.834 millones, de los cuales uno

va para indagacién preliminar; 16 Disciphinarios y 2 Penales, que se
trasladardn a la autoridad competente.
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Nuestro servicio le ofre-
ce atencion integral en el
campo de Ja medicina. ob-
teniendo una gama de posi-
bilidades en el diagnastico.
manejo v control de sus
enfermedades, ahorrindo-
le altas sumas de dinero en
examenes clinicos, ya que
estos sc realizan en nues-
tro moderno eguipo de Bio-
Scanner, v adicional a la
medicina tradicional, todos
nuestros  pacientes  serdn
tratados con modernos pro-
cedimientos en terapias al-
ternativas.
En esta edicion les ensena-
dos importantes terapias
que se deno-
minan Programacion Neuro-
linguistica Medica (PNLM)
y Psiconeuroinmunolerapia
{PNIT).
la programacion neurolin-
glistica (PNL) se ocupa de
la influencia que el lengua-
je tiene sobre nuestra pro-
gramacién mental y demds
funciones de nuestro siste-
ma pervioso, como también
los patrones lingaisticos que
empleamos. En los anos se-
tenta sus creadores estudia-
ron el desempefio de gente
muy exitosa en su campo de
accion, observando sus pa-
trones de comunicacion in-
terpersonal y las relaciones
verbales apropiadas e ina-
propiadas en relacion con
sus resultados exitosos.
La PNL también constitu-
ye un sistema de terapia
alternativa conocida como
Psiconeuroinmunolerepia
(PNIT), desarrollada por
el doctor Armando Solarte
Saavedra, quien descubri6
c6mo manipular la respues-
1a del sistema nervioso y las
neuronas. Con esta terapia
se pretende educar a las per-
sonas en la autoconciencia
y la comunicacién efectiva,
asi como cambiar sus mo-
delos de conducta mental y
emocional inapropiados que
pueden  provocar incons-
cientemente estados altera-
dos de salud,
Gracias a los avances de la
neurociencia hoy podemos
tener mis respuestas y solu-
ciones a conceplos como en-
fermedad, salud y bienestar.
La manipulacién de la res-
puesta del sistema nervioso
y neuronal es hoy en dia una
opci6n muy importante para
los profesionales del 4rea de

ré

alte

Medicinas Complementarias
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la salud v ¢l doctar Solar-
te ha becho en el campo de
la evaluacién, diagnéstico
¢ intervencion en el ejerci-
ci0 médico, la ayuda que se
puede dar a los pacientes en
¢l manejo del dolor crénico
y olros aspectos.
“Se necesilan escasas sesio-
nes de terapias para borrar
dolores crénicos, migranas,
cefaleas y gran nimero de
enfermedades” asegura el
experto.
Colegas como  anestesic-
logos,  gastroenterélogos,
neurocirujanos vy médicos
generales  tenemos  ahora
Iécnicas para el tralamien-
to de dolores crénicos y
manejo digno del paciente
complejo. Las técnicas tie-
nen en cuenta los reflejos
del cercbro, ya que el siste-
ma nervioso recorre sus 100
mil millones de neuronas en
125 milésimas de segundo
conduciendo esto a resulta-
dos mas rapidos.
Gracias al entrenamiento
recibido direclamente con
el doctor Armando Solarte,
todas estas técnicas y adi-
cionales a las conocidas por
ustedes, ya estén al alcance
de toda la comunidad de
Santa Elena en el consulto-
rio Naturel Vie.
Para obtener més informa-
cion referente a las terapias
complementarias que es-
tamos ofreciendo, pueden
enconfrar un resumen en
www.youtube.com  donde
pueden escribir Doctora Ca-
talina Bedoya, también en
Teleantioquia y Las 3 Gra-
cias.

Tengan ustedes
una feliz navidad y
recuerden siempre

que en Naturel

Vie pensamos en

el bienestarde la

comunidad,

*Mcdica cirujana, Universi-
dad de Antioquia. Medicina
Bioldgica ~ Homotoxicologia
U.de.A. Medicina Sintergé-
tica Dr. J. Carvajal VIAVIDA
S.AS. Técnica Solarte psico-
neuroinmunoterapia y PNL
médica. Reg 5-1773-05. Del
Centro Médico Natural Vie.
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Ferg de! qrupo de ree-ditoras de la ciudad Cortesfa Secretarfa de las Mujeres.

La Secretaria de las Mujeres de
la Alcaldia de Medellin lidera
nuevamente el proyecto que tie-
ne como objetive la Promocién
del Enfoque de Género en el Te-

Varias Semillas quedaron d

Por cuarto afio conseculivo,
el Concurso Capilal Semilla
tiene ganadores en el corregi-
mienlo. Esta vez fueron cinco
personas. Segin la informa-
cién suministrada por el Cede-
zo Santa Elena, en esta nove-
na version, se inscribieron en
toda la ciudad 4,150 personas,
2.057 se capacitaron en temas
de emprendimiento dentro de
la fase de estructuracién de su
plan de negocio y 1.116 per-
sonas entregaron dicho plan,
siendo estos ultimos los eva-
luados para elegir a los 150
ganadores de esta versién del
concurso.

Los ganadores de Santa Elena y
sus propuestas fueron:

Andrea Medina Montoya, Vere-
da El Plan: Diseiar, producir y
comercializar sistemas de culti-
vos domésticos de plantas, con
funciones mas alla de lo orna-
mental.

El acueducto, 15 afios generando bienestar

Por Carolina Sepiilveda Trujillo
El Acueducto Multiveredal San-
ta Elena cumpli6 recientemente
15 afios de labores, El proyecto
se dio con el Acuerdo Municipal
90 de 1992, en el que se establo-
ci6 Ja creacion delos acueduclos
veredales do los corregimientos
de Medellin, Gracias al aporte
del Municipio y a un préstamo
de Empresas Pablicas de Modo-
Win se logr6 la construccion dol
acueducto en 1997,

El Acueducto comenz6 con 760
suscriptores y con un capital de
500 mil pesos quo fueron do-
nados por la Junta de Accion
Comunal do la Parte Central de
Santa Elena, A la fecha abasto-
cen a 1.250 familias y cuenta
con aclivos superiores a 400
millones de pesos, incluida la
propiedad dondo tiene la ofici-

rritorio. Dentro de las acciones
principales esta el promover el
logro de la Equidad de Género
en el mbito piblico y privado
y en el largo plazo contribuir a

=

Catalina Lozano Bejarano, Ve-
reda Mazo: Elaboracién y co-
mercializacién de alimentos
y bebidas tipicos del Valle del
Cauca.

Erika Paulina Uribe, Vereda Pe-
rico (Envigado): Produccién,
elaboracion y comercializacién
de alimentos y bebidas con Ya-
c6n orgdnico.

e nuevo en Santa Elena

nero en el territorio

la Equidad real y efectiva entre
hombres y mujeres.

Para ello, se realizan programas
de capacitacion, asesoria técni-
ca y fortalecimiento organizali-
vo a las mujeres residentes en
las comunas y los corregimien-
tos a través de las 23 gestoras
y 21 ree-ditoras que realizan
un trabajo comunitario de sen-
sibilizacién sobre autonomia
econémica, participacién social
y politica, seguridad pablica,
derechos humanos, derechos
sexuales y reproductivos.

El proyecto es trascendental
para la Secretaria de las Muije-
res, y se ha convertido en un
aporte significativo al Plan de
Desarrollo 2012-2015, que con-
templa la incorporacién del En-
foque de Género en los planes,
programas y proyectos que se
desarrollan en el Territorio.

De izquierda a derecha, Yelianny Paz Rivera; Andrea Medina; Erika Uribe; Catalina Lozano y

Sall Galvez. Foto Carolina Sepdlveda Trujillo

Saiil Ivan Galvez Urrego, Oscar
Restrepo y Luis Gabriel Mon-
toya, Vereda El Placer: Ade-
cuacién e implementacién de
granja agrosostenible, turistica
y agroterapéutica.

Yelianny Paz Rivera, sector Las
Brisas Vereda El Cerro: Tela-
morfosis, crear y disefiar con
retazos de telas.

na, convirtiéndose en un gran
logro para el acueducto en sus
15 aios de fundacién. Beneficia
a familias de las veredas Barro
Blanco, El Rosario, El Placer, El
Corro, Parle Central y a algunas
viviendas corcanas a Barro Blan-
€0, que portenecon al Municipio
do Guarno, La ompresa cuenta
hay con 8 emploados.

Antonio Grajalos considera que
"no solo ol Acueducto de San-
ta Elona, sino los 6 acueductos
fue se encuentran aquf con la
misma figura de EPM - Muni-
cipio de Medellin, han traido
un cambio radical en la cultu-
ra del corregimionto. Recuerdo
(Jue hace 20 anos con la cons-
truccion del Acueducto de la
Vereda El Plan comenzo mas
gente a visitar Santa Elena Y
osto mismo valorizo la tierra al

Powered by @ CamScanner

poder contar con agua potable”.
“Nosotros hoy podemos garan-
tizarle a la gente la calidad del
agua que llega a sus casa y pue-
do ser consumida desde la cani-
lla, sin tener nada que envidiarle
a el agua que entrega Empresas
Piiblicas de Medellin en el Area
Moetropolitana”, Esto gracias a
que EPM hace un control per-
manente de calidad de agua,
tomando muestras periddicas y
analizando para verificar que no
lenga presencia de contaminan-
tes.

En el 2008 la empresa se certifi-
cd en calidad 1S 9001 y en ges-
tion pablica GP 1000, De igual

forma, sus empleados estdn cer-

tificados en competencias labo-

rales por el Sena en operacion y

mantenimiento de sistemas de

abasto,
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CARACTERISTICAS:

CICATRICES AL LADO DE LOS 0JOS Y LA TROMPA MUY MARCADAS,
COLOR CARAMELO, CON MANCHAS BLANCAS EN EL PECHO Y
PATAS DELANTERAS, MUY FLACA.

NERVIOSA, NO ES AGRESIVA.

RAZA: CRIOLLA
NOMBRE;

LOLITA
INFORMES:

PIEDAD VELEZ: 3008952634 - 581 66 51

SE PERDIO RECOMPENSA $200.000
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' 1- Patrona de los rayos y los

polvoreros (Cancién de Ce-
lina y Reutilio) / Este prefijo

significa “antes de” (Inv).

2- Mar norteamericano / Los

bebés de las lobas y los lobos.

: Enfer-

comin
americano
Féminas, como las llamaria
“suso el paspi” / Instituto de
~ deportes y recreacion del Mu-
. nicipio de Rioengro (Inv.)
5- Extraer / Hacia norteame-
ricano / Capital de Irdn.
6- Marca registrada noretame-
icana / Medio o utensilio
‘que se emplea para drenar.
- Un par de romanos / un
“ofdo” desordenado / Refre-
' gar con arena, echar arena.
8- Canal internacional de t.v. /
"Entorno a / Voz que arrulla.
9- Reptil constrictor (Inv.) /
Dos romanos / Barullo, con-
fusion.
10- Cooperativa Financiera de
Antioquia / Imperativo de
“acabar / Sin, sini / Arrull-
dora voz.
- 11- Tercera y segunda vocales
| Lio / Fruto carnoso; el mis-

- 12- Pesada, molesta o gravosa
'/ Apellido de presidente nica-
- Iaglense.

13- Morbo sin o / Peligrosa
- Mosca africana / Impar.

- 14- Raspa una superficie qui-
 tando pelos, sustancias adhe-
. Tidas, pintura, etc. / Soni-
40; en cuya pronunciacién la
.~ Corriente espirada sale total o
- Parcialmente por la nariz.

- 15- pronombre personal en
. forma de dativo de 3. perso-
- Da singular en masculino y
. femenino / Mueble en forma
- de plano inclinado, con pie 0
- siné€l, que sirve para sostener
5 libros, partituras, etc., y leer
. Con méds comodidad / Em-
bl pren_dedores. osados, firmes,
- porfiados y pertinaces en tor-
00 a un propdsito.

16- Que es de costumbre.

i

VERTICALES

1- Adultercién / Loco sin o.
2- El mismo paracelamol, me-
dicamento / A esle no le sir-
vié el brazalete de seguridad
en Colombia. 3-  General-
mente acompaiia a Pedro /

andes ligas del balonces:
ric ‘

Te llevas de manera violenta
algo, o, a veces, hurtas o robas.
5- Avidez, codicia; secrecién
frecuente de orina / Calzado,
parte baja del pantalén (Inv.) /
Pronombre personal de segun-
da persona.

6- Rosa, sin vocales / Parque
que genera energia para epm
en la Guajira (Pl.) / Nota musi-
cal.  7-Municipio al oriente
de antioquia / La utilizan los
tonner de la impresora (Inv.)

8- Pieza de metal fija en el
extremo de la barra de la ro-
mana, con la cual se impide
que el pilén salga de la barra o
brazo / Bario / Archipiélago
peruano.

9- La segunda, doble / Asf ter-
mina los amantes, luego de la
faena sexual.

10- Volatil (Inv.) / Significa
adentro / La misma Tatiana.
11- Raza sin a / Conozco del
tema, lo manejo / Derechos
Reservados de Autor, en sedor-
den / ...y sus estrellas, or-
questa veneca (Inv.)

12- La Santa Abuela / Lo son
los de pilsen / La que elige -
por debajo - Raimundo Angulo
y su corte...

13- Me pifio (Inv.) / Poseeré
(Inv.) / El de Rusia es de alta
dignidad.

14- Lo hacen las que van a ser
madres / Lo que hubiese di-
cho cualquier minero chileno
al salir de la mina.

15- Decretar una ley / Diver-
sion, fiesta.

16- Dicese de los nimero capi-
ctia y de las palabras que como
“anilina” y “reconocer” se leen
de igual manera de izquierda
a derecha que de derecha a iz-
quierda / Rectos.

preT—

y pronto en advertirlo todo /

DROGUERIA

Naturel f{/zé‘ -

v Todo en medicina alopdtica

Qo
Consultorio
éﬂc\ Médico

v Consulta General
v Kit Adelgazante

v Potencializador Sexual
v Multivitaminicos

v Bio Scanner
v Bioenergética
v Regulador Hepatico

v Tratamiento para Diabetes
v Gastrilis

v Colon Imitable, entre ofros...

v Sintergética
Vv Medicina Natural
V Terapias Alternalivas

v Psiconeurcinmunoterapia

- "NO ESPERES MAS...VISITANOS"

I o 380398 - 3113779280

metro 14.5 sector el recreo

Separa tu cita medicc
Santa Elena via principal kilor

Para todos
- existe un lugar

Deporte, recreacion y actividad fisica 4 -

para toda la familia, con programas
y escenarios de calidad. jGRATIS!

® |
TVDER -

Wz me e
Siguenos en : e
==, | MAYORES INFORMES ,
002 & ! PBX 369 90 00 J
wvnw indergov.co | Calle 47D No 75 - 276 Alcaldia de Medellin ’
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. ¢Se acaba el mundo
el 21-12-12?

Mucho se dice por estos dias sobre el supuesto fin del mundo.
Miles de chistes inundan las redes sociales y las bandejas de los
correos electronicos de todo el mundo. Sin embargo, jqué tanto
hay de cierto en que el 21 de diciembre de este 2012 se acaba el
mundo? Buscamos explicaciones y aqui se las traemos.

entre el afio 250 al 1000 de nuestra era, en
un extenso territorio de Mesoamérica...
Del complejo sistema calenddrico maya,
ceremonial, sagrado y astronémico, hay
que mencionar el calendario histérico co-
nocido como La Cuenta Larga; se emplea-
ba para datar monumentos, referenciar
eventos y fechas importantes y funcionaba
con 5 unidades de tiempo: baktun, katun,
tun, uinal y kin que es el dia. A comien-
zos del siglo XX los expertos descifraron
la Cuenta Larga v la correlacionaron con
nuestro calendario moderno llegando a la
conclusion que los mayas iniciaron el ac-
tual ciclo en un remoto pasado, el 13 de
agosto del 3114 a.C.. y que por lo tanto el
baktun 13, el iltimo del ciclo, se completa
el 21 de diciembre de 2012. Y este es el
origen del asunto de 2012,

PoR AnA Isasir Rnvira Posapa

i fin del mundo, ni Apocalipsis,

ni caldstrofes. Eso anuncian los

cientificos en todo el planeta,

mientras en las redes toda cla-

se de mensajes apocalipticos circulan de

manera viral (Se dice que un mensaje de

correo electrénico que yo envio a 7 perso-

nas puede llegar a mas de 2.000 en menos

de una hora, esa es su condicién de vira-

lidad). El revuelo lo ha causado la infor-
macién sobre la cultura maya interpretada

hace apenas unos anos.

Segun la informacion publicada por el pe-
riodista Germdn Puerta Restrepo, en Lectu-
ras Dominicales del Periédico El Tiempo,
= “La cultura maya se consolidé especial-
mente durante el llamado Periodo Cléasico

p——

(ambio de vibracion

COLABORACION ISLA DE LA SABIDURIA

Por su parte, distintos grupos de estudio-
$0s y personas que se redine para analizar
estos y otros temas espirituales, sefalan
que “El 21 de diciembre del 2012 tendre-
mos un cambio de vibraci6n espiritual, a
causa de los cambios en los centros ener-
géticos del Planeta Tierra. Al contrario de
los mensajes alarmistas de muchos fanati-
cos, que promueven las ideas de desastres
apocalipticos que destruirdn la vida tal y
como la conocemos, la realidad es muy
diferente, el cambio que se avecina tiene

que ver con la elevacion de conciencia.
Muchos de los bebés que han nacido en
los Gltimos afios han llegado a la vida hu-
mana con una vibracion energética dife-
rente, estos ninos llamados “azules”, “in-
digo” y “cristal” tienen misiones puntuales
en el nuevo mundo al que la humanidad
deber enfrentarse, el cambio de concien-
cia nos ayudard a entenderlos y facilitar su
camino en la trascendencia del hombre al
nuevo nivel que nos llevard a encontrar la
realizacién de cada individuo y lograr la
felicidad plena”.

(Qué dice la NASA?

De igual manera y debido al panico gene-
rado a través de Internet sobre los fend-
menos astrondmicos que supuestamente
la NASA habrfa difundido, el 28 de no-
viembre pasado 6 cientificos de esta agen-
cia espacial realizaron una videoconferen-
cia denominada “Mds alld del 2012%, enla
que se dirigieron a 2.113 personas.

“Mds alld de 2012: Por qué el mundo no
terminard® también es el nombre de la
seccion especifica que la NASA ha creado
dentro del apartado de preguntas mds fre-

Qtras corrientes

Informaciones que circulan a través de
webs y blogs de grupos espirituales tam-
bién tienen sus propias versiones. Una de
muchas es esta, expresada por el Maestro
K.P Kumar: “Literalmente, nuestro siste-
ma solar en su totalidad atravesara el eje
de la galaxia, quedando el Centro de la
galaxia y nuestro Centro Solar sobre una
misma linea vertical.... es un aspecto de lo

ue conocemos como “la manifestacion
ﬂe la Luz de Gayatri”. Gayalri represen-
ta el alineamiento del sol central, del sol
y de la fuente del sol. De modo que se
produce un influjo de luz que nos eleva
al plano bidico. Diciembre de 2012 ha
de ser visto como un momento de Ini-
ciacién Solar y Planetaria, pero, no como
una crisis en si misma. . Podria llegar a ser
que ocurra un sacudén tremendo de los
elementos: el agua, el fuego, la tierra, el
aire se reordenardn y realineardn. Lo mis-
mo con los seres humanos. Sin embargo,
todo esto ocurrird con benevolencia; no
con el fin de destruir nada. £l propdsito es
un propdsito benevolente en si. El propd-
sito es “Elevar”,..Entre los seres humanos,
aquellos que se encuentran orientados y
que trabajan para la Luz puede que sean
mds capaces de afrontarlo... El reajuste
es inevitable. Depende de la aptitud de

Fuentes: El Tiempo, Lecturas Dominicales, Pdgina web de la Nasa.
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cuentes de su pagina web, en la que reza
el siguiente texto: “El 21 de diciembre de
2012 no serd el fin del mundo tal y como
lo conacemos, sino que serd un nuevo
solsticio de invierno®. Bajo €1, se presen-
tan toda una serie de “lugares comunes”
sobre el Dia del Juicio -el impacto de un
meteorito, una tormenta solar gigantesca,
un alineamiento de planetas que tenga
impacto sobre la Tierra, etc.- que son des-
mentidos uno por uno con razones cienti-

ficas y probadas.

los grupos de seres en todo el planeta. El
grado de alineamiento o de mundanidad
decidird el grado de ajuste a experimentar.
Cuanto mds mundano, mds ajuste; cuanto
menos mundano, menor serd el ajuste...
&Cudl es nuestra responsabilidad como
grupos espirituales? Darle mayor impor-
tancia al permanecer alineados y recibir
la luz. Puesto que se trata de una opor-
tunidad, cada uno de nosotros, individual
y grupalmente, tenemos que prepararnos
para realizar meditaciones mds intensas y
profundas, en vez de ocupamos con una
actividad externa excesiva, Ha llegado el
momento de intensificar la Meditacién,
el Estudio y el Servicio. La meditacién
adquiere una importancia suprema; en
cambio, las otras actividades no son im-
portantes ahora. No es recomendable in-
crementar las actividades. Se recomienda
mds y mds meditacion, mds a mds plega-
ria; alinearnos”,

Por su parte, el escritor Gregg Braden dice
en uno de sus videos en Youtube que “El
temor acerca del 2012 estd causando gran
stress @ mucha gente pero tenemos la ca-
pacidad para regular el campo magnético
ajustando la forma en la que trabajamos
juntos, a través de nuestros corazones”. Se
puede buscar en Internet.

Isla de la Sabiduria . internet
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Los colores y variedades

de una huerta organica

Sorprende verestahuertaen plena centralidad de Santa Elena.
La sorpresa es por lo variada, por la organizacion y porque hay
de todo y no sélo provoca entrar a conocer sino, por supuesto,
comprar todas estas verduras cultivadas de manera organica
por don Humberto Sudrez hace varios afios.

Textos v Fo10s Carouna Septivepa TRujiLO

n la Huerta de Humberto se pueden
encontrar por lo menos 65 produc-
tos diferentes, entre ellos estén 6
variedades de lechuga, brécoli, co-
liflor, acelgas, espinaca, repollo, cebolla de
rama, perejil, yerbabuena, toronjil, zucchi-
ni, tomate de érbol, curubas, frijoles, yacon
e hinojo, entre otros. Se trata de productos
que tienen grandes propiedades nu

on e 4
diabetes y un sinniimero de enfermedades
que se pueden ayudar prevenir o controlar
con una buena alimentacién y con estas
plantas que alli se pueden encontrar,

TemPraNO
Humberto Sudrez, oriundo de Marinilla,

jado la tierra: “Me cambiaron el tetero por
un azadén”. Llegd a Santa Elena hace ya 40
afios y comenzd a trabajar como mayordo-
mo en una finca, en el sector El Llanoy lue-
g0 a ser mayordomo de la finca donde hoy
funciona la oficina del Acueducto, donde
tiene su huerta, aquella con la cual consi-
gue el sustento de su hogar.

Via a Piedras Blancas
Vereda El Placer, 200 melros abajo de EL Pescadero. 312 776 05 72

Los esperamos

Humberto es casado y tiene dos hijos, pero
en la actualidad vive con su hija y su nieta
pues su esposa vive hace 10 afios en Es-
tados Unidos. Humberto vive en el sector
El Cartucho, en un terreno aledaio al del
acueducto, donde hace 30 afios construyd
su casa y donde instalé su huerta hace 4
anos.

Esta idea nacié hace mucho tiempo cuan-
do tuvo en su casa un negocio de verduras.
Cuenta que “iba a la Mayorista a comprar
las verduras para venderlas en mi casa, yo
me menudeaba 22 cajas de tomates aqui”.
En ese momento era el Gnico negocio de
verduras que habia en toda Santa Elena,
pero como le iba tan bien otras personas de-
cidieron hacer lo mismo y al haber tantos
negocios similares Humberto cerré porque
ya no le daba para sostenerlo. Fue cuando
tuvo la idea de cultivar él mismo las hor-
talizas y verduras, debido a que la vitrina
de este negocio es mds grande, los cultiva
y ahi mismo los vende, proporcionando a
sus clientes productos libres de quimicos y
recién cosechados.

Claudia Yepes comparte la experiencia de
como llego a la huerta de Don Humberto:
“Un dia que pasaba por acé vi la huerta y
los productos a la venta en una tablita a las
afueras de la casa y decidi parar a preguntar
por ellas. Desde eso le compro a él porque
me gusta consumir productos orgdnicos
y los de Don Humberto fuera de esto, son
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muy frescos, siempre que llego le pido lo
que necesitoy él va ala huerta y me los trae
recién cogidos™.

Los productos que cosecha Humberto tam-
bién se pueden encontrar en Coopasana o
consumir directamente en la Barbacoa de
Cheo, Canela, 0 los restaurantes La Monta-
fiita y Tipicos y Sancochos.

Dincuiran

El cultivo de Don Humberto est4 en tierras
que pertenecen al Acueducto Multiveredal
Santa Elena y en los 4 afios que lleva lli no
habia pagado un arriendo para la utiliza-
cién de la tierra para su negocio. Antonio
Grajales, representante legal del Acueducto
informé que “Don Humberto tenfa un con-
trato de arriendo més no pagaba, la tierra se
le dio en concesién pero por seguridad del
Acueducto, para recuperar el terreno, se le
hizo un contrato pero no se le habia cobra-
do nada desde el 2008 hasta el pasado mes
de septiembre”. Explicé Grajales que con la
llegada de la nueva junta del Acueducto se
pidi6 la revision del contratoy se encontré
que esle tenia un valor de arrendamiento
por cien mil pesos que no se le habian co-
brado durante el tiempo que llevaba el con-
trato. “A raiz de esto se le pidio el terreno a
Humberto para renovarle el contrato por
otros 4 afios con un canon de arrendamien-
to por 60 mil pesos, el cual viene pagando
desde hace 2 meses” agregd Grajales.

|
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* we: E| Monasterio,
San Pedro que fluye como el

agua haciendo calle de honor

S

al Parque Central.

esde 1953, antes de que
Santa Elena fuera parro-
quia, el local ubicado
antes del parque central,
de propiedad de don Juan Manuel
Hincapié, uno de los pioneros de
Santa Elena quien con vision en
aquella época, abrid su granero
con billar.
Este lugar ha sido a través de los
anos, desde centro de salud y bai-
ladero hasta Monasterio, ademds
de haber sido cantina, café, hela-
deria, fabrica de confites, oficina
del acueducto veredal y vivero.
Actualmente ocupa este espacio
El Monasterio lugar que estd ha-
ciendo historia en la centralidad
de Santa Elena.
Tue elegida Santa Elena, como
la tierra sagrada que es, para dar
vida a este provecto ludico v ar-
tistico, a la vanguardia en turismo
con-sentido.

- LQui £s?
El Monasterio es un café tematico,
enfocado en brindar bienestar in-
1egral a sus visitantes a través del
turismo “wellness” que es la cre-
ciente tendencia mundial hacia
la integralidad del ser humano a

su cara y su sello

(uristico de Santa Elena. Es
asi como actualmente, se es-
tén tejiendo acuerdos en llave
con la Granja Terra, proyecto
(urfstico y agro-terapéutico
recientemente destacado por
la Alcaldia de Medellin. Esta
alianza preslard servicios de
bienestar (vitalizantes, ladi-
cos, lerapéulicos, renovado-
res y formalivos) para nifios,
jovenes y adultos, Senderos
de bienestar,  zoo-terapia,
mingas terapéuticas, lera-
pias ancestrales, cine-foros,
grupos de apoyo terapéutico,
lermo-masajes, son algunas
de las actividades que allf se
realizar4n con un acercamien-
to respetuoso hacia la tierra,
para grupos  pluriculturales
inlur(zsudus en su crecimiento
integral.

PROYECCION
~ Con entrada libre, El Monas-
terio siembra  semillas de
consciencia en nifios, jévenes
y adultos, Ha ofrecido diver-
sos tipos de conversatorios
y se estén realizando mingas
terapéuticas aplicando viven-

C nivel fisico, emocional, mental y cialmente el sistema de true-
espiritual en conexién con la na- que para beneficio integral de
turaleza y sus ritmos. quienes participan en el tra-
Quienes visitan El Monasterio bajo comunitario. Asi mismo
se deleitan con sus sensaciones, se invila a la comunidad, los
su mdusica, sus sabores, sus olo- sabados a las 5 p.m. para en-
res, vivencias y alimentos para cender el fuego de la ceremo-
el cuerpo y el alma, que lo hacen nia ancestral “Terapia Homa”,

& un luga_r unico en su géncro_ con herencia de la sabidurfa védi-
atencion personalizada y una his- . - ca que armoniza y equilibra al
toria para conlar. r afio 2009. Su primera conexion con el paso del tiempo, el men se ha ido ser humano y a nuestro pla-
El Monasterio fue creado en Santa la comunidad fue a través del pan ar- diversificando hacia la pastizzeria por neta. Ademds estd generando

5 Elena hace tres afios, gestado por lesanal y e} canelaw?, que degustaban solicitud de los visitantes de todas {as empleo en la region.
Terra-Sana, proyecto ecoldgico los transetinles atraidos por el olor del edades, a quienes la‘a.lmosfera del lu- Para quienes deseen mayor in-
que estuvo ubicado en la Vereda pan caliente. Paulatinamente, hace gar embriaga su espiritu. formacion sobre esta propuesta,
Media Luna parte alta por més de su presencia la cocina de aulor con pueden comunicarse a los telé-

. 10 afios. naturales bebidas y la original Pizza ALIANZAS 4 ; fonos 538 10 89 y 300 665 25
Abri6 sus puertas con el sonido de riistica, acompanada por los vinos de Ell Monasterio estd abierto a las 53. Email: elmonasteriocafecul-
su campana el 8 de diciembre del los artesanos de nuestra regién. Con alianzas para jalonar el desarrollo tural@gmail.com

~

|  Fundacién

i B RAS DE P,
-

]
- “Existe solamente una prisién que puede impedir que la paz se manifieste,
y es la prisién de la Iignorancia, Mi estrategia es introducir el
conocimlento.
El Imlento hace desap la Ignorancia y asi aparece la paz,
- | porque ya existe, Se trata de descubrir, no de crear’ prem Rawat
Programa de TV. Palabras de Paz.
Telecaribe
) | Lunes (no festivos): 10:30 p.m.
[ Repeticién: Domingos :12:00 a.m.
-~ www.wopg.org
| Linea de Informacién Naclonal (1)4089769
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Textos v roros CArtos ANDRES HernAnDiz*

El Placer, asi se llama la primera vere-
da que encontramos sobre la via
que va hacia la zona deno-
minada Parque Arvi, en
Santa Elena, y bien sea
de ida o de regreso,

no deberfa dejar de
parar en cualquie-
ra de los tres sitios
que referenciaré
a conlinuacion.
Eso si, si apenas
empieza a des-
puntar el alba o
va eslamos por
el ocaso, no olvi-
de un buen abrigo,
porque estos tres si-
lios que se encuentran
a escasos 100 metros

o ANt

~ del Aburré y de San , alli donde

se forma la neblina que todo lo envuelve y que
hace de este paisaje algo romdntico, algo par-
ticular.

El Pescadero - Tienda

Esta es una tienda que de noche, en fin de se-
mana, se vuelve fiesta, evocando las mejores
parrandas de la Feria de las Flores. Alli quien
pare puede antojarse de lo que necesite para el
camino. Sus precios hacen que sea sitio obliga-
do para el habitante que necesita el ajuste del
mercado, o para quien quiere llevarse un anto-
jito. En El Pescadero diga no mds qué necesi-
ta... porque muy probablemente se le tenga; su
variedad es tan grande, que hasta servicio de
internet con impresora encuentra y hace poco
miscelanea. Haciendo memoria advierto... que
sin ser mi vereda mucho trago a Albeiro Ate-
horttia le hemos comprado.

Agrow Shop - Coffee
Pocos metros abajo, hacia el Norte, sobre la
izquierda se encuentran muy junticos dos si-

(terraza) externo, con paras

FCanos

tios, uno do ellos s 6ste, el mas nuevo, aco-
godor y novedoso. Alli so brinda una inigua-
lable experiencia al visitante, de esas
que amanan. Es dificil no volver-
se un amigo mds do la casa,
_ cuando con suma curia es
atendido por sus due-
fios, haciéndolo sentir ¢
a uno Como en casa.
Abierto al pablico y
aln sin inaugurar
ya es un éxito. Su
concepto “Agrow”
invita a cultivar
de manera res-
ponsable,  cui-
dando el medio
ambiente, bajo la
premisa de la inges-
ta de productos natu-
" rales. Pero no se queda
~ ahi, es mucho mpas, es
; denominaria “Un

es y senda chi-
menea, en donde la vista es inmejorable, algo
asi como una fabrica de atardeceres. De una
sentada me comi 6 perritos con jalapenios y no
me quedé con las ganas de los nachos VIP, de- -
finitivamente sus Snacks son como para picar

sin parar, mientras se hila una conversacion
amable y se disfruta de un buen café o incluso

uno o dos tragos... pero de calidad. .

EIPlacerdePlaceres-Restaurante
El otro sitio es el restaurante el Placer de Place-
res, que estd pegadito al Coffee, donde Andrés
Visquez, su dueno, hace juiciosamente a mano
una pasta como ninguna en Santa Elena. Ya al-
guna vez contamos su historia, que denotaba
la calidad basada en una experiencia acumu-
lada de muchos aitos. Tenemos ahora el deber,
como ya lo habia prometido, de publicarle una
nota que sélo hable de su cocina, punto por .
punto, detalle por detalle.

*Comunicador social, habitante de la Vereda El
Plan. Email: andresraton@hotmail.com -

RESTAURANTE BAR

SANTA ELENA

¥ NN, ﬂ‘s 669872
__ Andrés Visquez, propietario.
" restauranteelplacerwordpress.com

e
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Foros Carovma Servnvioa Truptio

Mediante Acuerdo del Concejo, durante el 2011, se
creé el Dia de los Corregimientos y se instituyé que
fuera el 1° de diciembre de cada aiio. Este afio se hizo la
primera celebracién, con acompafiamiento de la Alcaldia
de Medellin. Las imdgenes muestran las diferentes
actividades que se realizaron y que abarcaron todos los
;niﬂws,entn niﬁos,]évenesyadultos. 7
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Conciertos en vivo

Nochesde ® -
Tertulia y Cine

Artesanfas » r

Misica del Mum o 1

Eventos Familwrgto o
y Empmarim

SANTA ELENA

Parque principal Santa Elena
Teléfonos: (57) (4) 538 17 64
cafecanelasantaelena@hotmail.com
Harario de atencién
Lunes a jueves: 12:00m a 9:00 pm

Viernes y sdbados: 12:00 m a 10:00 pm
Domingo o festivo: 12:00 m a 7:00 pm

www.cafecanelasantaelena.com

_El Correglmlento

gg%m F*;i%ﬁ ma

¥ Stguarajazz, uno de fos grapos de la region, ofreciendo sus mejores temas. En la foto, Albert Garcia
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