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Alcaldia de Medellin trajo para VIVIENDO SANTA ELENA ex-
celentes noticias. Como medio de comunicacién fue nomina-

do al Mejor Reportaje Grafico con el trabajo realizado sobre

el Desfile Infantil de Silleteritos y en la categoria de Mejor Pe-
riodista Comunitaria fue postulada la directora del periédico,

Ana Isabel Rivera Posada. La ceremonia de entrega del pre-

mio, realizada el 17 de noviembre, en la sede de Telemedellin,

-~ leentreg6 a la comunicadora el galardén como Mejor Perio-

Espacio y
reconocimiento

Los Stunt Boys. ni suicidas
ni  delincuentes.  Buscan
un espacio en Santa Elena
para practicar su deporte,

P inaS B

emi ero, serain-
vertido en un proyecto realizado para beneficio del territorio.
El proyecto que se presentd fue el semillero de periodismo

para los nifios del Centro Educativo Piedra Gorda, actividades
que se emprenderan en 2017. No es un premio individual,
es un reconocimiento a la labor que hace VIVIENDO SANTA
ELENA y que sriigue consolidando este medio de comunica-
cién como uno de los mejores del Valle del Aburra, como ya lo
demostré en 2010 y 2011 con el premio como Mejor Medio
Comunitario Impreso de Medellin.

ADRIANA GAVIRIA: 314 759 99 73
: ELIAS ECHEVERRI: 312 871 9159
C)(‘ TEL: 538 28 85

*Concentrados *Drogas veterinarias
» Accesorios y snacks para mascotas
*Abonos e« Pac Bancolombia

Abrimos de lunes a domingo
de 8.30 a.m. a 7:00 p.m.
Jornada continua.

PARQUE CENTRAL SANTA ELENA - LOCAL 11

La reflexologia es una actividad
bastante antigua. Sirve para
mantener el equilibrio y la ar-
monia corporales, conservando
la salud. cuyos canales atravie-
san todo el cuerpo.
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¢ Santa Elena

El mejor lugar para anunciar esti aqui
VIVIENDO SANTA ELENA proporciona el espacio
S6lo hacen falta usted y su negocio
Tarifas acordes a todos los presupuestos

Llamenos: 321 732 99 18

~ Almacén y Misceldnea

~ El Desvare

| Articulos para damas, caballeros, niios, hogar y varios -

| ¥ Plan Separe % |

 Denos el gusto de atenderlo

Entrega 5 dela serle sobre la his-
toria de Coopasana y novedades i
sobre [a creacidn de la drogueria. !
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Editorial

“Una prensa libre puede ser-buena o mala, pero sin
libertad, la prensa nunca sera otra cosa que mala”.

Albert Camus

Peribdico VIVIENDO SANTA ELENA, Primer puesto como
Mejor Medio Comunitario Impreso de Medellin 2010, en
\a primera version del Premio de Periodismo Comunitario
Alcaldia de Medellin - Universidad de Antioquia y sequndo
lugar en la misma categorfa en la version 2011,

Coregimiento de Santa Flena - Parte central
Celulares 321 732 99 18 (WhatsApp) - 310 600 73 29
Pagina web www.viviendosantaelena.com.co
Corren electronico periodicoviviendosantaelena@gmail.com
Nuestras redes sociales
Facebook: Peri6bdico VIVIENDO SANTA ELENA
- Pégina Oficial
Twitter: @viviendosantae
Youtube: Peri6édico VIVIENDO SANTA ELENA
Sound cloud: Peri6dico VIVIENDO SANTA ELENA
Directora
Comunicadora Social - Periodista Ana Isabel Rivera Posada
contacto@viviendosantaelena.com.co
Coeditor
Comunicador Social - Periodista Carlos Andrés Hernéndez
edicibn@viviendosantaelena.com.co
Periodista comunitaria
Eliett Gisselle Rendén Lopez

Mercadeo y comercializacién
Luz Stella Rivera Sepilveda
mercadeo@viviendosantaelena.com.co

. n en i "”‘"‘15".‘,;.5{:"?;‘"
Guisao Jar , Coopa-
sana, Stunt Boys Santa Elena, Corregidor de Santa Elelx"la :

Whbeimar Cano Urrego, Subestacién de Policia de Santa
Elena, Margarita Galeano, Amigos de VIVIENDO SANTA ELE-
NA, Alcaldia de Medellin (Secretaria de Comunicaciones),
Grupo EPM, todos nuestros anunciantes, Mesa de Medios

de Comunicacién Ciudadanoes, Comunitarios e Indepen-

dientes de Medellin

El Peribdico VIVIENDO SANTA ELENA es un medio de
comunicacién mdz?el}dxenr.e, con 17 afios de trayectoria,
elaborado porr‘ism esionales de diversas disciplinas, que
publica contenidos comunitarios por el compromiso social
ue tiene desde su creacién en 1999. Labora con sentido
thco Ie de responsabilidad social con el territorio, que se
evidencia en el concepto periodistico y en el manejo
responsable de la informacién elaborada por periodistas
profesionales, en busca del beneficio general y el desa-
rollo del Corregimiento de Santa Elena como Territorio
Cultural. Al no contar con apoyo de recursos de
programas como el Presupuesto Participativo, se

autofinancia mediante la pauta pnbudtwuos).—'

El Peribdico VIVIENDO SANTA. ELENAN0 Zsume responsa-
bilidad alguna por negociaciones, transacciones, compras,
~consumos u ofertas laborales difundidas por este medio y
que lleguen a concretarse motivados por alguno de los avisos
il e e ok

i 0] 0) utas se ican confi
» buena fe del anunciante del producto o m.m f

Todosgm text:s s"r:o:i%%mﬁa‘: publ.igadon ein esta edicién
incluida nuestra version web) son de propiedad exclusiva
(del Peri6dico VIVIENDO SANTA ELENA y estén protegidos
por las leyes de derechos de autor vigentes en Colombia.
Sélo pueden ser utilizados por terceros con autorizacién
escrita de las directivas del medio y mencionando el
respectivo crédito,

Publicacién de DISTRIBUCION GRATUITA para las veredas
del Corregimiento de Santa Elena ubicadas en los munici-
pios de Medellin, Envigado, Rionegro y Guarne, adem4s del
Oriente cercano.

El Peri6dico VIVIENDO SANTA ELENA es Miembro activo de
la Red Turistica Santa Elena

Esta edicién se imprimi6 en los talleres de Editorial La
Patria, en Manizales.

Circula con 5.000 ejemplares,
Afio 17 - Nimero 85 - Octubre-Noviembre del 2016
Todos los derechos reservados. ©2016

Santa Elena Soy Yo

Por eso, denuncio cualquie

r acto delictivo o conducta

sospechosa que vea o me ocurra en el corregimiento

para que las autoridades y la Policfa cumplan con la
tarea que les corresponde. Como ciudadano, colaboro
con la institucionalidad. g

Campafia de p
Responsablilidad %
Socfal del Periédico f

Hay esperanza, La verdad es

en Santa Elena, la comunidad se qu e]a -< !

la Administracién Municipal, no s6lo era sorda,
sino que tenfa serlos Intereses en no escuchar
nada que fuera planteado desde la comunidad,
Y sobra decir que dicha situacién gener6 mu-
chos malestares, rabias, una gran distancia y una

/

7Saita Elena

/.

inos y ha Elena, de
redas, transitan las mismas vias, utili-
zan los mismos servicios comunitarios, pero hay
asuntos que no puede 50 n
ellos porque pertenecen a
los de la salud, las vfas, la

creclente falta de credibilidad en el Estado. Eran |

otros tiempos, ya pasados, por fortuna,

Hoy, més lr]csp&osa, la Administracién

cipal, a través de sus diferentes funcionarios,
representantes y delegados en los procesos de |
Santa Elena entiende que debe, en principio, res-
petar las dinimicas del territorio y, como parte
de ello, preguntar ala comunidad qué siente, qué
sueiia, qué quiere y cémo se ve con ciertos pro-
yectos K obras que llegan. Hay avances y eso se
refleja hoy en procesos de desarrollo armé-
nicos, no tan trauméticos y en comunidades un
poco més creyentes en las acciones del Estado.
Falta, pero eso viene, seguramente, porque son
actos cotidianos para generar confianza y esa
sblo se gana con tiergro.

Hay un tema especialmente importante en esta
escucha y empieza a ser tenido en cuenta, des-
pués de ‘muchos afios de insistir y en el cual,
por supuesto, nosotros como medio de, comu==~]
nicacién, seguiremos finsistiendo-hasta que sea
incorporada.en-todas las acciones que se reali-

_zamen Santa Elena. Se trata de lo que VIVIENDO

SANTA ELENA llama Territorio Cultural, que no
es otra cosa que la circunstancia natural de un
corregimiento con veredas ubicadas en cuatro
municipios, cosa que s6lo pasa en Santa Elena.
Hoy Santa Elena, desde lo administrativo, tiene
en su territorio de 70.4 kilémetros cuadrados 11
veredas reconocidas por la Alcaldfa de Medellin:
El Llano, El Cerro, Santa Elena central, El Placer,
El Plan, Barro Blanco, Mazo, Piedras Blancas,
Piedra Gorda, Medla Luna y Las Palmas. Sin em-
bargo, otras nueve veredas estén culturalmente
Insertas en las dinimicas corregimentales y en
el imaginario cultural.

Los lfmites se plerden y se desdibujan, pues los
habltantes de estas nueve (9) veredas (5 de Guar-
ne, 2 de Envigado y 2 de Rionegro) realizan bue-
na parte de sus actividades soclales, econémicas
y culturales en la centralidad de Santa Elena. Estd
més cerca el parque principal del corregimiento,
que cada una de sus cabeceras municipales. Por
eso esta poblacién paga impuestos, merca, va a
misa, se divierte, se moviliza, socializa o estudia
en los equipamientos comunitarios de Santa Ele-
na. Es més, muchas personas que habitan en el
corregimiento, ni siquiera se percatan de que su
lugar de vivienda pertenece a un municipio di-
ferente a Medellfn. Estas 9 veredas conectadas
culturalmente con Santa Elena y para las cuales
no existen limites reales (s6lo administrativos)
son: una parte de Barro Blanco, San Ignacio, San
Miguel, El Porvenir y La Palma (Guarne); Perico
y Pantanillo SEnvlgado); La Quiebra y El Progre-
so (Rionegro),

espacio separa a dos m pe
vecindarios integrados por décadas

tradicional. Lo administrativo separa y pone mu-
ros infranqueables, con buenas condiciones para
unos y abandono para otros. Es por eso que la
esperanza es que las fronteras no sean adminis-
trativas, sino que puedan ser culturales y que los
gobernantes entiendan que deben unirse
desarrollar acciones conjuntas para el bienestar
de sus habitantes.

Y ya hay ejemplos de que es posible reunir volun-
tades para jar de manera asociativa por el
territorio. El mas importante hasta ahora es el re-
conocimiento, en el Plan Especial de Sal i
de la Manifestacién Cultural Silletera (Ministerio™
de Cultura - Alcaldfa de.Medellfn), de que dicha
manifestacién tfasciende las fronteras municipa-
+*1és. Es asf como el Bureau contrata cada aiio, sin
dificultad administrativa alguna, a 500 silleteros
de los cuatro municipios (Medellin, Envigado,
Rionegro y Guarne) la méxima fiesta de la
cultura antioqueiia, el Desfile de Silleteros.

Sin embargo, todos los temas del desarrollo de
esta zona requieren, con urgencia, una figura in-
tegradora que permita trabajar las necesidades
de manera conjunta para sacar adelante las al-
ternativas de solucién para esas 9 veredas que
son culturalmente reconocidas pero no estin en
el mapa. Esta regién debe liderarse con criterios
culturales y no administrativos.

En eso se va avanzando desde hace unos dos
meses, con el apoyo de la Gerencia de Corregi-
mientos, el Concejo de Medellin, la Corregidu-
ra y las autoridades de Policfa. Esperamos que
pronto haya buenas noticias y que Santa Elena
sea ejemplo de integracion veredal a pesar de las
fronteras administrativas.

Napa: Comenzé el proceso de sensibilizacién
sobre la instalacién de la nomenclatura en el co-
rregimiento, que ird hasta el final de 2016, para
iniciar la instalaci6n en 2017, Serin marcados
unos 7 mil inmuebles, segiin informacién de la
Secretarfa de Gestién y Control Territorial de 12
Alcaldfa de Medellin. Importante que los san-
taelenenses sepan que es un proceso que DO
tiene costo, responde a un mandato de ley y es
indispensable para el tema de servicios piblicos
y servicios de emergencia y seguridad. Se respe-
tar4 la denominacién descriptiva de los distintos
lugares, pues no se pretende cambiar esos nom-
bres con los que la gente identifica tradicion2"-
mente los lugares. En una edicién posterior les
contaremos los detalles.
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Muchas familias disfrutan
de la disponibilidad'y comodidad
del'gas natural de EPM; con'lallegada
del'programa Gas sin Fronteras
a SUs municipios

Pregunta en el 44 44 115

Cerca de 1.050.000

clientes con el servicioen
104 poblaciones de Antioquia
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EI triunfo de Ia ignorancia

Por Vaneza Yepez Aguirre*

"Solo la educacion de las ma-
sas, solia decir, podia liberar

a mi pueblo. Sostenia que un
hombre educado no podia ser
oprimido porque era capaz de
pensar por simismo™.
Nelson Mandela.

y de ) lr"l‘-’c a re-
frendar los acuerdos entre el Gobierno y las
Farc, se puede resumir en la anterior frase que
explica el porqué del abstencionismo y la vic-
toria de la oposicién sobre quienes
fay N aue Y ¥ ivel

]

cerca de 22 millones de colombianos que no sa-
lieron a votar ese dia. Aunque algunos se pueden
justificar por las inundaciones que dejé el huracin
Mattew, la mayoria no, pese a sobrarle razones.

Asi como tampoco es posible justificar la des-
informacién, especialmente de la oposicién. La
estrategia del Centro Democrético para ganar

~darén a Jos guerrilleros para su reincorpora- -
€ién a la vida civil, pero no lo hicieron cuand
- las recibieron los

e

adeptos -hay que reconocer- fue exitosa. A tra-
vés de los diferentes canales de comunicacion
de masas reafirmé la teorfa de la aguja hipo-
dérmica, inyect su mensaje basado en la indig-
nacién y logré que parte de “la gente saliera a
votar verraca’, como lo sefial6 en una entrevis-
ta para el diario La Reptiblica Juan Carlos Vélez
Uribe, quien era el gerente de la campafia del no
al plebiscito.

Y peor atin, esos colombianos demostraron la
doble moral que los caracteriza i

dignaron con las ayudas e

. [

ncia Colombiana para la Reintegracién.
Sin que esto signifique que los que estaban a
favor hubieran hecho una camparia completa-
mente limpia. Usaban un discurso en el que le
vendian a la gente una paz completa, cuando lo
cierto es que era terminacién del confli 0
un grupo guerrillero que, si bien iba 2

construir escenarios mas agradables para las

poblaciones vulnerables del pais, no significa-
ba que iba a resolver otras necesidades con las
cuales el Estado esta en deuda. ;

La desinformacion fue la ganadora absoluta y
logrd permear a tantas personas, precisamente
por la falta de educacién del pueblo colombia-
no. ;De qué sirve una democracia si el pueblo
no esta educado? De nada. Simplemente ‘nos

o conciencia -
as decisiones histéricas

La Palestra

convertimos en borregos que respondemos a
intereses politicos o particulares y ese derecho
al voto deja de tener sentido.

Esto provoco que en las Gltimas semanas [a
sociedad colombiana saliera a manifestarse a
las calles con plantones y marchas. Por lo que
quisiera pensar que asisten los que votaron sf
y los que dijeron no, los que antes se sintieron
manipulados y ahora reclaman porque lo hacen
a conciencia, y los que se abstuvieron pero ya
nﬁ%%éen_!a importancia de su participacién.

S ahora la esperanza est4 en esas grandes

~ movilizaciones -en las que miles de colombia-

nos reclaman prontitud en la renegociacién de
r un cese al fuego bilateral

que nos cue
que reflexionemos so-
bre nuestro papel como
sujetos politicos y en-
tendamos que ain nos
falta educarnos mas

*Comunicadora social y periodista de Unimi-
nuto. Escribir es la forma mds inquieta de co-
municarme y estar informada me da de qué
hablar. Amante de los animales, las luchas
sociales y los dias lluviosos.

Correo electrénico: vanezayepez91@gmail.com

@ Siete pecados

Columnista invitado

Por Francisco Salazar Herrera*

Codicia @

Me gusta comenzar todas mis historias, como
comienzan todos los cuentos de hadas: Hace
mucho tiempo, en una tierra muy lejana, habfa
un castillo en el que la frase favorita de la reina
era: “jtraigan més oro!”

Codicia era una reina del pais de amarillo, ella
era la regente gracias a su propia inteligencia y
manejo del poder.

Cada pieza de oro del reino, por més pequefia
que fuese, debfa pertenecer a ella jy ay de quien
fuese el tonto que se negara! Seguramente su
muerte serfa horrible,

Todo el dinero era despilfarrado enseguida por
la reina: muebles hermosos, comida exética y
todo lo que puedas imaginar. Pero todo se hizo
irrelevante el dia que ella descubri6 algo que el
dinero no podria comprar.

Su esposo, un valiente general, habia recibido una
herida mortal. “Lo siento, no le doy mas de un
dia’, decfan los miiltiples médicos que le asistian.
“{El problema es que ustedes son sélo unos in-
ttiles, o tal vez sélo se aprovechan! jLes he pa-
gado tanto oro, es hora de pagar!”, dijo la reina

Esta fue la gota que derrams el vaso.

Las personas se levantaron ante la reina
malvada. Codicia fue atrapada por la
gente de su propio reino.

¢Como la alcanzaron? ;Simple! ;Muerte y
destruccion traerian paz!

Codicia y, ni corta ni perezosa, mandé a todos
los médicos a la hoguera. Su esposo murié ese
mismo dia.

Esta fue la gota que derrams el vaso. Las perso-
nas se levantaron ante la reina malvada. Codi-
cia fue atrapada por la gente de su propio reino.
(C6mo la alcanzaron? jSimple! jMuerte y des-
truccién traerfan paz!

Cuando la reina Codicia fue atrapada, después
de una larga guerra, sélo miré a los que proxi-
mamente serian sus verdugos y esbozé una
sonrisa mientras decia a los presentes: “;saben
qué? {No me importa més!” y acto seguido fue
tras ellos, sin protestar.

¢Cémo se decidié que seria su muerte? Los fa-
miliares de los médicos lo dejaron claro c6mo

el agua: “queremos que sea ejecutada por lo
que tanto se tardé en reunir, jfacil!, que sea aho-
gada en su propio oro fundido”, dijeron. s
Finalmente, ella no grit6, no peled, sélo seguia
sonriendo. !
Su figura, al salir del oro con una gran sonrisa
fue tan bella que se le ubicé a la vista de todos,
en el centro del pueblo, en su nueva forma de
oro macizo. Es mis, con algo de suerte, tal vez
ti la hayas visto alguna vez.

Para Codicia el mayor de los tesoros era su ma-
rido y al perderlo, Ia vida dejé de tener sentido.
Ahora ella arde en las
llamas del infierno con
una sonrisa, por toda la
eternidad.

Quien sabe, tal vez su
esposo fue una persona
lo suficientemente mala,
como para bailar con
ella en el infierno para
siempre,

*Joven estudiante, de 13
arios, escribe desde los
9 arios, con varios libros
escritos y publicados.
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Ni delicuente

Advertencia para jévenes: Si no sabes conducir moto, ni tienes fa-
miliaridad con estos vehiculos o estas practicas, NO INTENTES realizar
este tipo de maromas por tu cuenta, sin asesoria, sin acompafiamien-

to ni en vias pablicas.
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Santa

Por Ana Isabel Rivera Posada®

No es capricho. No quieren lesionarse o morir e
en el intento. Tampoco son delincuentes, son

muchachos normales, que 1

provenientes de familias tradicionales d
Elena, cuyos padres, incluso, estin de acuerdo
con sus practicas. Les gustan las motos, las pi-
ruetas que pueden hacer en ellas y la adrenalina
que les genera practicar este deporte. Entienden

que deben hacerlo con seguridad y no en cual-

quier lugar (entre otras, porque es una actividad
considerada ilegal) pues las autoridades ejercen
controles de manera permanente. Varias veces
les han quitado las motos, los han multado, o
agredido con requisas incémodas y como dicen
ellos, cuando empezaron hace unos dos afios, los
‘atarbaneaban’.

Ellos insisten en su hobbie. Justo por eso, ahoracla-
man por un espacio en el que puedan realizar su
actividad sin riesgos, con seguridad, sin afectar la
movilidad del corregimiento y sin poner en peligro
suvida o la de otras personas. Como saben que hay
pocos espacios o canchas cubiertas en Santa Elena,
sugieren que les asignen algunas horas para prac-
ticar. También quieren que la comunidad los reco-
nozcay entienda que es una aficién que merece un
lugary que la Policfa también los trate con respeto.
Sonlos Stunt Boys de Santa Elena.

¢ ¢Stunt? ’

Dicen que el Stunt riding, abreviado Stunt, nacié
en Estados Unidos en la década de los 70, por
unos jévenes que quisieron probar sus habilida-
des en motos. La actividad se expandié en Norte-
américa y se convirtié en especticulo, -

En Colombia se practica de manera masiva des-
definales de 2012, aunque hay deportistas reco-
nocidos individualmente desde 2009, En ciuda-
des como Medellin el Stunt se conoce como los
Piques), realizados de manera ilegal en las vias
Piblicas y controlados por las autoridades, Sin
t‘ml{argo, el asunto ha trascendido hasta con-
vertirse en una préctica disciplinada con mucha
Preparacién y seguridad y con la consolidacién

para acon amier
de aceite y mecanica. Tan normales como
muchachos son los otros 40 o mas, de diferen-
tes veredas, que practican de manera juiciosa el
Stunt en Santa Elena. A todos los une la ‘goma’
por las motocicletas y todo lo que se pueda ha-
cer con ellas o sobre ellas. Al principio, hace unos
dos aiios, se tomaron de manera clandestina la
recta del parqueadero de Los Grajales, en Mazo,
los domingos por la noche. Empez4 a llegar mu-
cha gente y la comunidad a molestarse por el rui-
do y el desorden, denunciaron y la Policia hizo
sus controles, como era logico. Luego se fueron
para algunas canchas pequeiias de las veredas,
pero alla también llegd la Policia a decirles que
no podian estar en via piblica y que buscaran un
espacio privado.

“Sabemos que lo que hacemos es ilegal, pero sélo
pedimos un espacio para practicarlio de manera
segura. No es facil encontrar un lugar privado
para hacerlo y por eso lo haciamos en las can-
chas”, afirman. Estaban elaborando un proyec-
to, teniendo en cuenta que es posible lograr un
espacio (en Rionegro ya hay un lugar legal para
esto) pero se desanimaron luego de los contro-
les de la Policfa y del malestar permanente de la
comunidad.

* Un estigma
La mala imagen, admiten, puede venir de la épo-
ca del narcotréfico, cuando las motos en las que
se movian los ‘pillos’ eran de dos tiempos, tal
como son ahora las més utilizadas para practicar

el Stunt. Los jévenes hacen todo lo posible por
cumplir la ley, usando casco, con el Soat y 1a revi-
si6n tecno mecanica al dia. Con eso, les hacen los
comparendos al ser una actividad ilegal, pero no
pueden retenerles las motos.

A mediados de octubre, los representantes del
grupo sereunieron con el nuevo corregidor, Wbei-
mar Cano Urrego y con el entonces comandante
de la policia, Comisario Héctor Fabio Roche. Los
compromisos fueron ayudarles a tocar y a abrir
puertas para gestionar un espacio en Santa Elena
Yy generar una mejor relacién con los agentes de
Policia que hacen los controles en el corregimien-
to, con miras a evitar la estigmatizacion. Los jove-
nes insisten en pedir a la comunidad que los vea
como lo que son, muchachos gomosos, de buena
procedencia, con ganas de ‘quemar’ su energia en
asuntos productivos en lugar de estar en las calles
dedicados a la delincuencia.

Mucho falta para que esta sea una disciplina
aceptada, bien mirada y hasta potencial atracti-
vo de eventos en el corregimiento. Por ahora, los
jévenes siguen en su blisqueda de reconocimien-
to y su lugar en la sociedad.

La Alcaldia de Medellin apoya los contenidos de
comunicacién comunitaria que reflexionan e invitan a la
ciudadania a tener un buen comportamiento en la via.

Alcaldia de
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LY nisuicidas,
"Solo stunters

Son jovenes v les qusta hacer maniobras
en motos, actividad considerada ilegal,
dos factores por los cuales son estigma-
tizados. A pesar de todo, los stunters de
Santa Elena quieren hacerlo con sequri-
dad v en un espacio que no genere riesgo
para ellos ni para la comunidad.

“.
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JFaltan normas o conciencia?

Darece que campands v normas tvierdn poco impdcto pdrd 0
arar 1a disminucion en los ndices de accdentalidad y de muertos
enlas vias del pais Medeltin no lidera Las estadisticas, aunque si
es una de 1as cnco audades del pais donde hay mavor numero
de acadentes en medios de transporte. Les mostramos el pano-

rama v alqunas pautas pard la sequridad vial
——-

Por VIVIENDGO SANTA ELENA

Las cifras sorprenden. Segan datos publicados a
comienzos de noviembre por el penddico E) Co-
lombiano, entre el 1° de enera y ¢l 20 de octubre
de este ano we presentaron en Medellin 39.214
accidentes de transito, de 1os cuales en el 61.3%
tuve participacion una motocicleta,
De 1pual manera, segan datos de 1a Secretaria de
Movilidad de Medellin, entre enero y septiembre
de 2016 han muerto en la ciudad 204 personas
en accidentes de trinsito, Y esto se cruza con lo
que dice e Instituto Naclonal de Medicina Le-
pal y Ciencias Forenses, que sefiala que, aunque
Medellin es la Gnica cudad donde los
acoidentalidad han bajado (en 3%) es 1a tercera
manicipalidad con mas colisiones de transporte
después de Bogoth y Cali y por encima de Ba-
rranquilla y Monterfa.
Los datos en Colombia tampoco son alentadores
Lol pais se presenta un choque cada tres minu-
tos, e 3 14 lesio-

Pnoa:rm bién las razones de los accld
ocurridosa gersonas jovenes, lo que hace pensar
que es posible prevenir estas muertes y que las

campaias no son tan eficientes, aun: exceso de
velocidad, embriaguez, ausencia de casco en el

ue, de enero a septi de 2016, mu-
rieron en accidentes de triansito, en Colombia,
5.014 personas, un 12% mas que en el mismo
riodo del afio anterior. De esos 5.014 muertos,
2.564 fueron por motos, es decir el 51.1%. Dicen
los datos que a la muerte relacionada con motos
le sigue ¢l fallecimiento de peatones, con 1.267. Y
aqul, de nuevo, Anﬂ«luh no puntea el escalafon,
pero es la segunda (611 casos) después del Valle
del Cauca (669 muertos).

Los mas afectados

distraccién, por ejemplo, por el uso del celular.

Pautas necesarias
Es necesario mantener las siguientes pautas
para conservar la vida propia y la de otros:
» Condudir sin exceder la velocidad permitida.
+ Evitar mezclar alcohol y gasolina, es decir,

- 95.60.

caso de las motos o de cinturén de ridad y
~ embria,

Sepin la Agencia Naclonal de Seguridad Vial, las
victimas mortales son en su magoria jovenes
[ml-nurrs de 35 aﬂos)J' hombres (B de cada 10),
o que ocasiona pérdidas a la productividad na-
cional, ﬂ;«s dejan de aportar capital de trabajo
al pafs. Los accidentes de transito son uno de los
factores de riesgo de muerte prematura (mucho
antes de lo que se consideraria su esperanza de
vida), junto con otros como €l tabaquismo, el
Sida'y la violencia. De estas cifras, al menos el

no consumir bebidas alcohélicas mientras
se conduce.

o Usar todas las medidas de proteccién posi-
bles (casco, cinturén de seguridad).

o Evitar el uso del celular mientras se conduce,
es una distraccién peligrosa,

« Respetar las sefiales de transito, los cruces y
pares donde sea necesario.

Fotos tomadas de internet

21 .
ar de que
surldad vial, adn
e las autoridades en la aplicacién de la norma.
Seg(n la Superintendencia de Puertos y Trans-
porte, entre diciembre de 2013 y septiembre
de 2016 se Impusieron en Colombia un total de
3 comparendos por conducir en estado de
ez, Sin embargo, en el 43% de los ca-
sos, es decir 41,109, las Jependenclas de tran-
sito encargadas no cancelaron ni suspendieron
las licencias de conduccién a los multados. Y eso
evidencia, justamente, una aplicaci6n blanda de
la I.?' 1696 de 2013, que endurecid las medidas
a quienes conducen bajo los efectos del alcohol,
con el fin de reducir los casos fatales provocados
por ebrios al volante.

ay leyes para garantizar la se-
ay permisividad por parte

Lo que dice la ley
Estas son las sanciones, segiin el nivel de alcoho-
lemia que presente el Infractor:

¢ Para el grado Inicial 320 a 39 miligramos de

alcohol por cada 100 mililitros de san rel):

entre 6 y 12 meses de suspensién de la
licencia de conduccién, Inmovilizacion del
vehfculo y una multa de 45 salarios minimos
diarlos legales vigentes.
Para el primer grado de alcoholemia: sus-
pensién de la licencla entre 1 y 3 aftos, Inmo-
vilizaclén del vehiculo y multa de 45 SMDLV,
Para el segundo grado de alcoholemia: Sus-
ponsion de la licencla entre tres y cinco afos,
nmovilizacion del vehfculo, multa de 45
SMDLV y asistencla por minimo de 40 horas
a cursos de sensibllizacion sobre las conse-
cuenclas del alcohollsmo y la drogadicelén.
Para el tercer grado de alcoholemla: suspen-
slén de la licencta entre 5 { 10 aios, inmovi-
lizacton del vehiculo, multa de 45 SMDLY y asis-
tencla al curso de sensibilizaclén por 80 horas.

La Alcaldia de Medellin apoya los contenidos de
comunicaciéon comunitaria que reflexionan e Invitan a la
ciudadania a tener un buen comportamiento en la via.

Powered by @ CamScanner
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la terapia del-amor!

“El masaje es un-arte sutil, no es tan
s6lo una cuestion de habilidad,

sino mds bien de amor...es suficiente
el contacto -l contacto de amor-
para que el cuerpo se relaje” ...pene-
tra con tus dedos, con tus manos,
como si tu misma existencia penetra-
ra con ellos. Tu alma penetra en el
cuerpo del otro y atin las mds inten-
sas tensiones, se sueltan.

Bhagwan Shree Rajneesh

Por Claudia Patridia Guisao Jaramiflo*
En el pie se encuentran terminales
energéticas y sanguineas conecta-
das a cada una de los sistemas del
cuerpo (6rganos y entraiias) que, al
estimularlas, inciden directamente
en las funciones de éste. Esta disci-
plina se conoce como reflexologfa.

Anteriormente sin saber, se recibfan
los efectos positivos d(; caminar des-

Hoy, el masaje en los pies restablece

el equilibrio sico-fisico por el drena-

je de toxinas, tensiones y la recarga
nueva vitalidad.

Ancianos en Oriente fueron los pri-

meros en intuir el puente energético

sr:

De Oriente

Sus origenes se remontan a la an-
tigiedad en la India y Oriente. En

China existe la leyenda del gran =

maestro Mak Zi (el cual vefa la ver-
dad en Jas leyes y en los ritmos de la
tierra), precursor de la Reflexologfa.
La leyenda es fundamento filoséfico
nara la Reflexologia, se basa en que

ak Zi escogié, entre sus numerosos
discipulos, s6lo a tres de ellos para
trasmitirles su ensefianza: un mon-
je,un mendigo y un médico ndmada.
EI monje simboliza el poder de la
espiritualidad dy expresa la infalta-
ble presencia del espfritu en el pro-
ceso de curacion o acto de sanar. El
mensaje de fondo explica simbdlica
mm’@camgte la subdivision en

1Hm

des del servicio a los demés y la fi-
gura del médico némada representa
el acercamiento a los demas, la sabi-
duria y el conocimiento recorriendo
caminos, buscando a quien ayudar.

Mak Zi introdujo y produjo tres dis-
tintos

métodos para la salud y el
briosicofisico del individuo: el

Una terapia de amor
En Occidente, la reflexologia plantar
fue redescubierta por el estadouni-
dense William H. Fitzgeral (otorri-
nolaringélogo), mas tarde la fisiote-
rapeuta Eunice Ingham perfeccioné
la técnica y se abrieron escuelas en
EU y Europa, difundiéndola por el
mundo occidental. Actualmente,
Dwight C. Byers, nieto y aprendiz de
Ingham, es uno de los maximos di-
vulgadores de la terapia zonal.
Todg:s estos estudios han servido
para entender que, masajeando el
pie de manera profunda, a veces
dolorosa, remueve bloqueos que
tienen origen en la psique, otras en
cambio en el alma y en todo caso, lo
que resulta es un equilibrio entre
mente, cuerpo y esencia del ser.

Las toxinas y dolencias del cuerpo
desaparecen, se consigue favorecer
la circulacién dindmica de la energia

contenid 1a

Ademas, se curan enfermedades
que estaban arraigadas, se eleva el
estado de animo, el amor propio y
por tanto mejoran las relaciones
con los demas y se pueden aten-
der emergencias. Por tltimo y muy
importante, mantiene el equilibrio
de la salud integral de manera pre-
ventiva al estimular la circulacién,
evitar tensiones y prevenir excesos
energéticos.

Hablar de Reflexologia es hablar de -
Amor, aunque parezca raro, es por
supuesto una técnica que implica
conocimiento, instinto y habilidad,
pero sobre todo amor.

*Terapeuta en Reflexologfa, acompa-
fiante de Qi Gong, habitante de Santa
Elena. claupguisao@gmail.com

Bibliografia:
Lucia gelo. Reflexologia del pie.

Pero probableinente hay
"~ més preguntas que respuestas.

ese gasto?

En caso de
que me enfermey
no pueda trabajar, ¢qué
pasaria con mi familia

qu
a tener més
dientes pero jcémo,

"\, los consiga? y mi negocio?
Z == —— A
A\ N\t ~7} 4
<&

Acercate al Cedezo de tu zona y participa en el taller quete
ayudara a encontrar(as respuestas a estas preguntas:

Sécale mayor provecho a fu negocio Ademds podrds cohocar ofras
® Aprende cémo mejorar la atencién comercial, herramientas que te ayudardn
@ Informate sobre el acceso a seguridad social: a aprovechar mejor tu negocio

pensiones, cesantias, ARL, salud y recreacion.
@ Conoce los beneficios de ser un comerciante formal.

www.creceresposible.com

y realizar tu sueiio de hacerlo crecer.
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VIVIENDO SANTA ELENA promueve-el comiércio local, pues es importante apoyar los productos y servicios de la reqién, Se trata

de nuestra"iﬂi?iﬁé?ente que hace esfuerzos por crear empresas y producir bienes y servicios con recursos de la zona. Por eso,

wlés;invitamos a seguirnos la corriente: consume local, compra local y fomenta la economfa del Corregimiento de Santa Elena.
Y si quiere publicar en esta seccion su producto o servicio, sélo llimenos al 321 732 99 18.

finhegy

Muerte; Seminarios, Talleresy Conferencias.

Celulares (WhatsApp): 319 63983 75-301
2164806

| Ecofood
| Alimentacién sana,
bebidas artesanales >
Yagroecologfa, L ey
Rafael Alberto Marulanda Velisquez Estamos ubicadosen el Wayra Centro Cultural Amhor
‘Acompaiiando en Condiencia, Amor y Liber- parque de Santa Elena. Mégico lugar, en la ‘Curva Deliciosa’ de El | Terapias Reiki y Consultorfa en proyectos
tad aun Nivel Personal, Ancestral y Universal”. Celular3007842457 | Placer, Menti casero para almorzar, no- | de vida, Proyecto Alas.
Psicélogo, Registro 112472 Jacebook: ecofood all- | vedosos sabores, tapas tipicas y ricuritas Alejandra Marfa Henao Osorio.
Consulta Psicoldgica Presencial; Terapias S mentacion sana ‘| para tardear o compartir con amigos o | gmhor@outlook.com
Bioenergéticas; Acompafiamiento Espiri- ¢ multicereal100@ | familia, eventosy talleres. Facebook: /Amhor.es
tual; Orientacién en Procesos y Duelos de ;j 14| 9mailcom @amhor.es

Atencién en Medelliny Santa Elena.
Teléfono 53812 55

Celular 31482676 21
rmarulanda@gmail.com

Abierto miércoles y jueves, de 12:30 a 6:00
p.m.; viernes y sabado, de 12:30 a 11:00
p.m.y domingos de 10:00 a.m. a 6:00 p.m.

Celular: 316 714 49 36

La gufa telefénica de Santa Elena es un'}

Santa Lucia Hostel
Una hermosa ca

Teléfonos: 3235259567 -
31132489 58-5381261
santaluciahostel@gmail.com
Siguenos como Santa Lucia Hostel

servicio que se presta tanto a los
s, como a los

en Facebook e Instagram

Nota: El Periédico VIVIENDO SANTA ELENA no se hace mfjponsable de ninguna transaccién,
acuerdo o convenio realizado por los lectores con alguno

e los anunciantes de esta seccién,

Como medio de comunicacién presumimos la buena fe de ambas partes.

Coopasana

Cooperativa multiactiva Santa Elena

Coopasana, una
empresa optimista

- Viene. Las labores y proyectos tenfan que continuar
pues a medida que la poblacién aumentaba, asf mis-
mo surgfan otras necesidades de los habitantes del
corregimiento. Fue asf que se propuso abrirle espacio
a una drogueria, que fue aprobada y recibi licencia
en 1981. Para finales de ese afio se tenfa un inventario
de medicamentos representados en acetaminofén en
tabletas, gotas y jarabe, desenfriol y desenfriolito, me-
joral y mentolin, entre otros. Era poco en ese enton-
ces, pero fueron los inicios y resultd ser de gran ayuda
para la comunidad. Este servicio sigue siendo uno de

macia que existe en Santa Elena.

Transcurren los afios y la normatividad cada vez mas
compleja, obligé a generar cambios administrativos
que gran parte de los asociados no aceptaron, lo que

los fundamentales para la gente, pues es la tinica far- .

gener6 un retiro masivo en los afios 90 y, por consi-
guiente, la pérdida de flujo de efectivo. Esto obligd a la
administracién a generar estrategias de recuperacién y
a formular un plan de accién para presentar a la Super-
intendencia de Economia Solidaria que, por fortuna, fue
eficaz A pesar de las dificultades se continuaba con uno
de sus proyectos sociales mds reconocidos: La Fiesta del
Anciano, cuyo fundador fue Antonio José Grajales.

Este plan aportaba al mejoramiento del proceso de re-
cuperacién de cartera, al incremento de aportes socia-
les y a mejorar el capital de trabajo, ademas de propi-
ciar mayor sentido de pertenencia de los asociados que
quedaban para la época. Apenas se estaba logrando un
punto de equilibrio salié una nueva norma paralas coo-
perativas y es que aquellas que no tuvieran unos aportes
sociales suficientes para respaldar el ahorro deberfan
desmontar esta actividad. Para el caso de Coopasana,
dicha norma se aplico en el afio 2003, situacion que
nuevamente desembocé en el retiro de asociados y en

TcraPias
Natura_lcs

la pérdida de flujo de efectivo obligando ala entidad a
presentar otro plan de recuperacién a corto plazo. Si

este plan no se la entidad se vefa obligada a ce-

rrar, Para evitar el cierre, los asociados activos debie-

* _ron realizar un aporte extraordinario. De igual forma,

|

|

|

para cuadrar un poco las finanzas, la administracién |

decidié participar de algunas convocatorias piibli- I
cas para la formulacién y ejecucién de propuestas

culturales para el corregimiento, labora para la cual |

fue necesario contratar una profesional en el drea 1«5 |
royectos quien compartié sus conocimientos con la

gdminisu-;zién en el logro de dos objetivos: 1. Ganar |
la convocatoria y 2. El aprendizaje para continuar la

formulacién de proyectos por parte de lagerenciay con- |
tinuar participando de convocatorias que no sélo bene-

ficiaron a la Cooperativa sino a la comunidad en general. !

|

|

|

|

|

|

|

{

|

|

1

|

El primer proyecto .......(continua en la préxima
edicién).
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